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Jonstorpsskolan verkar för att trygghet och arbetsro ska råda. Vi arbetar för att goda kamratrelationer ska utvecklas där alla visar hänsyn och respekt för varandra. Vi vill att alla som lämnar Jonstorpsskolan är starka, tror på sin förmåga och har utvecklat en beredskap inför framtiden. Vi vet att flera under vägen ifrågasätter sig själva och sin förmåga, drabbas av stress och mår dåligt. Vi vill genom DISA hjälpa till att göra resan lite lugnare.
DISA

Din Inre Styrka Aktiveras

Din dotter får nu möjligheten att tillsammans med andra flickor i årskurs 8 gå en kurs som heter DISA. Syftet med kursen är att träna förmågan att tänka och agera positivt för att lättare handskas med livet. I vårt huvud har vi 36 000 tankar per dag. En del av de tankarna är positiva och hjälper oss, en del är negativa och får oss att må sämre. Kursen handlar om hur man ska tänka för att kontrollera tankar som får oss att må dåligt. Tankar som drar ner vår självkänsla när vi faktiskt är helt fantastiska!

Metoden är evidensbaserad, dvs har utvärderats och visat sig ge goda resultat. DISA introduceras nu i vår skola. 

Vad lär sig flickorna genom att delta i DISA?

-Flickorna förbättrar sin förmåga att identifiera negativa tankar och vända dem till positiva.

-Flickorna lär sig strategier för att lösa olika problem.

-Flickorna övas att stärka sin sociala förmåga och sociala nätverket.

-Flickorna lär sig olika sätt att motverka stress.

-Flickorna lär sig identifiera det som får dem att må bra – och att göra mer av detta.

Gruppen kommer att träffas en gång per vecka vid tio tillfällen omväxlande onsdagar kl. 07.50-08.50 ena veckan och torsdagar 12.40–13.40 andra veckan. Starten sker vecka 5.
Flickorna får arbetsmaterial vid varje träff och vissa av arbetsbladen är hemuppgifter. 

Vi som håller i utbildningen är: Amalia Falck, Anki Bolin och Gunilla Elversson Winterqvist fältsekreterare. Har du några frågor är du välkommen att ringa Gunilla 042-337264 eller Eva-Len Lekståhl 042 337604.
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