> MATSEDEL SKOLA OCH FORSKOLA 2024

I maltiden ingar alltid sallad, gronsaker, mjolk och knackebrod.

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

VECKA 2

Kokets val

Kokets val vegetariskt

Pannbiff serveras med
sds, lingon och potatis

Bouletter serveras med
potatis, brunsas och
lingon

Thaigryta med kyckling
serveras med nudlar

Choladesgryta serveras
med nudlar

Sprodbakad torsk
serveras med potatis och
remouladsas

Gronsakspaj

Spagetti med kottfirssas

Spagetti med vegetarisk
farssas

VECKA 3

Nasi Goreng serveras
med kall sds

Kokets val vegetariskt

Fiskburgare serveras med
brod och mos

Gronsaksburgare
serveras med potatismos

Pasta serveras med
broccoli- och kycklingsis

Pasta serveras med
gronsakssas

Artsoppa och pannkaka
med sylt

Klar gronsakssoppa och
pannkaka med sylt

Schnitzel serveras med
potatis, brunsis och
artor

Vegetarisk schnitzel
serveras med potatis,
brunsis och artor

VECKA 4

Ostgratinerad korv med
mos

Vegetarisk korv serveras
med potatismos

Spagetti serveras med het
sds

Kokets val vegetariskt

Fiskpanetter serveras
med potatis och stuvad
spenat

Broccolimedaljonger
serveras med potatis och
ortsas

Kycklingwok med nudlar
och kall currysas

Gronsakswok serveras
med nudlar och kall
currysis

Kottfirslimpa med
potatis, brunsés och
lingon

Bouletter serveras med
potatis, brunsas och
lingon

VECKA 5

Kassler serveras med
potatisgratang

Kokets val vegetariskt

Kokets goda fiskgrating
serveras med potatismos

Morotsbiffar serveras
med potatismos

Potatisbullar serveras
med skivad korv och

lingonsylt

Potatisbullar med veg.
kotrv och lingonsylt

Tomatsoppa med linser
serveras med brod,ost
och frukt

Redd gronsakssoppa
serveras med brod, ost
och frukt

Tikka Masala serveras
med ris

Vegetarisk Tikka Masala
serveras med ris

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hogands kommuns kostavdelning
Andringar pa matsedeln kan forekomma
WWW.HOGANAS.SE

HOGANAS
KOMMUN

enriar hommerae ¢



