
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

VECKA 38 Korv Stroganoff serveras 
med bulgur

Gratinerad sej med 
remouladtäcke serveras 
med kokt potatis 

Kebabpytt serveras med 
vitlökssås - fsk vanlig 
pytt

Vegetariska nuggets med 
ris och tartarsås

Lasagne 

Vegetarisk Stroganoff 
serveras med bulgur

Pastagratäng med linser 
och blomkål

Grönsakspytt serveras 
med vitlökssås

Kökets val vegetariskt Spenatlasagne

VECKA 39 Kasslergryta med curry 
serveras med ris

Tomatsoppa med 
tortellini                 
knäcke, mjukost, äpple

Köttfärslimpa med 
potatis, brunsås och 
lingon

Fiskpanetter serveras 
med potatis och stuvad 
spenat 

Beredskapsdag              
Chili sin carne med linser 
och havreris

Quorngryta med curry 
serveras med ris

Beredskapsdag Bouletter serveras med 
potatis, brunsås och 
lingon

Kryddig vegetarisk 
korvgryta serveras med 
potatis

Beredskapsdag

VECKA 40 Köttbullar serveras med 
potatismos och lingonsylt 

Panerad torsk serveras 
med kokt potatis och 
dillsås

Kycklingwok serveras 
med nudlar och sweet 
chilidressing 

Gulaschsoppa serveras 
med bröd, ost och frukt 

Lasagnettegratäng med 
groddad färs och chili

Vegobullar serveras med 
potatismos och lingonsylt

Rotfruktsgratäng med 
kidneybönor serveras 
med potatis 

Grönsakswok med 
nudlar och sweetchili 
dressing

Spenatsoppa serveras 
med bröd, ost och frukt

Kökets val vegetariskt

VECKA 41 Stekt falukorv serveras 
med potatismos och 
ketchup

Chilipanna med ris, 
cheezydip och nachos

Pankopanerad fisk 
serveras med potatis och 
kall örtsås

Spaghetti med köttfärssås Schnitzel serveras med 
kokt potatis, brunsås och 
inlagd gurka 

Broccolibiff serveras med 
potatismos

Kökets val vegetariskt Couscouspytt serveras 
med örtsås

Spaghetti med färssås Vegetarisk schnitzel med 
kokt potatis, brunsås och 
inlagd gurka

HAR DU FRÅGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Höganäs kommuns kostavdelning
Ändringar på matsedeln kan förekomma
WWW.HOGANAS.SE

MATSEDEL SKOLA OCH FÖRSKOLA 2026
 I måltiden ingår alltid sallad, grönsaker, mjölk och knäckebröd.


