> MATSEDEL SKOLA OCH FORSKOLA 2024

I maltiden ingér alltid sallad, gronsaker, mjolk och knickebrod.

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

VECKA 6

Pasta serveras med
krimig paprikasis

Kokets val vegetariskt

Vasterhavsfisk serveras
med kokt potatis och kall
dillsas

Frittatagrating med pasta
och gronsaker

Farsritt serveras med ris
och salsa

Falafelbiff serveras med
ris och vitlokssas

Kebabpytt serveras med
kall ss (fsk vanlig pytt)

Grekisk paj serveras med
kall sis

Kycklinggryta serveras
med bulgur

Broccoli och
blomkalsgrating

VECKA 7

Stekt falukorv serveras
med potatismos och
ketchup

Veggickorv serveras med
potatismos och ketchup

Blomkal- och
broccolisoppa serveras
med brod, ost och frukt

Minestronesoppa
serveras med brod, ost
och frukt

Kycklinglasagne

Couscouspytt serveras
med ajvarsas

Pankopanerad fisk
serveras med potatis och
kall Ortsas

Gronsaksbiff serveras
med potatis och kall sds

Mexikansk kottfarsgryta
serveras med ris och
nachos

Mexikanskgryta serveras
med ris och nachos

VECKA 8

Kokets val

Kokets val vegetariskt

Kokets val

Kokets val vegetariskt

Kokets val

Kokets val vegetariskt

Kokets val

Kokets val vegetariskt

Kokets val

Kokets val vegetariskt

VECKA 9

Het korvgryta serveras
med ris

Kikirtsgryta serveras
med tis

Kokets fiskratt serveras
med potatis och kall sas

Broccolibiffar serveras
med potatis och kall sis

Quornbiff serveras med
potatismos och dressing

Kokets val vegetariskt

Kott- och gronsakssoppa
serveras med brod,ost
och frukt

Morotssoppa serveras
med brod, ost och frukt

Kottbullar serveras med
potatis, brunsas och

lingon

Bouletter serveras med
potatis, brunsas och
lingon

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hogands kommuns kostavdelning
Andringar pi malsedeln kan [orekomma
WWW.HOGANAS.SE
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