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Varför väljer du Kullahalvön?
För Magnus och Yvonne Liljeroos var det naturen 
med Kullaberg och den friska luften som fick dem att 
var för sig bli förälskade i vår kommun och sen till-
sammans flytta hit. Här i vårens HK-magasin berättar 
de om sitt liv på den Krapperupsägda gården och 
passionen för islandshästar.

Den kommunala servicen kan vara en annan faktor i valet av 
bostadsort. Och även i det avseendet tycker jag att vi ska vara stolta, 
bland annat över våra kommunala förskolor som alla har fokus på 
en trygg och lärorik miljö. Visste du att vi har 62 procent behöriga 
förskollärare, jämfört med 43 procent i hela Sverige? Läs här om hur lek 
och lärande går hand i hand genom hela förskoletiden.

Självklart hälsar vi också våren välkommen! Jag ser med spänning 
fram emot de tre tillfälliga tematrädgårdar som kommer att växa 
fram i trädgården till Widdings villa. Trädgårdarna är tänkta att ge 

inspiration och få oss att se vilka möjligheter vi har med all 
den grönyta som finns på våra villatomter. Samtidigt är det 
ett bra sätt att hålla den här platsen levande i väntan på att 
den ska utvecklas.

Och snart, snart får vi komma in i det nya Kulturhuset! 
Har du sett utkikarna i bronsguld? De säger en del om 
vad du kan förvänta dig av innehållet i huset. Ett hus med 
guldkant. Där ni invånare har varit med i planeringen 
genom medborgardialog. Vi är nog många som längtar och 
här får du en liten förtitt från insidan.

En påminnelse också om att det snart kommer ett EU-val. Den 9 juni 
röstar vi fram vilka ledamöter som ska företräda oss i EU-parlamentet. 
Med den här tidningen får du information om vallokaler och annat 

praktiskt som du behöver veta för att 
göra din röst hörd.

Trevlig läsning av vårens HK-magasin!

Välkommen till ditt eget magasin!
Den här tidningen landar tre 
gånger om året i din och alla 
andra hushålls brevlådor i Höganäs 
kommun. Innehållet utgår från 
kommunens visioner och strategier. 
I artiklarna berättar vi om vad 
som händer på Kullahalvön, om 
olika resultat och vad som pågår 
i kommunens verksamheter. Vi vill 
att det ska vara både givande och 
inspirerande läsning.
 
Det vi berättar speglar kommunens 
vision. Vi är stolta över resan som 
Höganäs har gjort och vill fortsätta 
att utvecklas. 

Läs mer om kommunens visions arbete på 
www.hoganas.se/vision2025
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Gammalt möter nytt 
Det grönskande sedumtaket är en klimatvänlig lösning 
som ligger helt rätt i tid. Och det gamla ”Loppan huset” 
har bevarats, även detta för miljöns skull.  

– Den nyinköpta inredningen ska 
hålla länge och gamla klassiska 
möbler från det nuvarande biblio-
teket får ny finish och får följa 
med till det nya huset, berättar 
Terese Blandford, bibliotekschef. 
 
Ett hus med guldkant 
Biblioteksbesökaren ska känna 
igen sig men också mötas av det nya. 

– Kulturhuset ska vara modigt, kaxigt - ett hus med 
guldkant, säger Anneli Sjöborg. 

– När du går förbi ska det väckas en nyfikenhet att gå 
in och det som är speciellt för Kulturhuset är att det är  

 
byggt utifrån verksamhetens behov. Det ska vara ett 
varmt och välkomnade hus med plats för många olika 
möjligheter för våra invånare, säger Terese Blandford. 
 

Medborgardialoger 
Medborgardialogerna har varit en 
stor del i planeringen av Kultur-
huset. Det har gjorts upp emot 
50-talet dia loger sedan starten 
2012 och önskemål som många 
haft har varit arbetsplatser, 
studie rum och rum för kreativt 
skapande. Ett annat förslag är 

biblioteks trädgården, som också har blivit verklighet. 
Ett specifikt önskemål är att det ska finnas en symaskin 
på plats.  

– Vi hoppas att vi ska kunna lösa detta önskemål, 
säger Anneli Sjöborg. 

Kulturhuset ska vara modigt,     kaxigt – ett hus med guldkant

u kanske har sett bygget vid Köpmansgatan 
växa fram? Det nya Kulturhuset kommer 
att ingå i ett planerat Kulturstråk - Höganäs 
hamn, Kulturhuset och upp mot Blå Hallen 
och Salthallarna - och ska bidra till en att-
raktiv och levande stadskärna med liv och 

rörelse. Invändigt börjar det synas 
hur det kommer att bli. 

Ett hus med möjligheter 
Innanför entrén i hörnet vid Köp-
mansgatan och Vasa gatan blir det 
reception och café med tillhörande 
scen och rakt fram ligger biblioteks-
delen. Till höger, ner för en trappa, 
hittar du en väl tilltagen barn- och familje avdelning. 

– Det blir verkligen ett lyft för barnfamiljer, här 
finns sagorum, kreativ verkstad och stora ytor för lek, 
berättar Anneli Sjöborg, kultur- och fritidschef.  
Avdelningen mynnar ut i Sveriges första biblioteks-
trädgård. 

På samma plan hittar du bland annat toaletter, kapp-
rum och trappan som leder upp till de andra vånings-
planen. På andra våningen, i det gamla återvunna 
”Loppanhuset”, finns personalkontor, konferensrum, 
studierum, arbets platser och en föreningslokal.  

– Trenden att våra besökare vill 
sitta på biblioteket för att studera 
och arbeta befästes under pande-
min. Vi ser fler målgrupper som 
till exempel högstadie elever använda 
bibliotekslokalerna redan nu, 
berättar Anneli Sjöborg. 
  
I den tillbyggda delen finns en stor 

utställningshall. Det ska bli en mötesplats för den lokala 
och samtida konsten och det kommer alltid att vara fri 
entré på utställningarna. 

Högst upp i utställningshallen hittar du en av Kultur-
husets tre karakteristiska utkikar i bronsguld. Utöver 
den här med västlig havsutsikt finns det en mot kyrkan 
och en mot Brukskolan. 

Öppningen är nära:

Det blir  
verkligen ett lyft 
för barnfamiljer”

Det ska vara 
ett varmt och 
välkomnande hus”

Äntligen ska Höganäs få 
sitt efterlängtade kultur-
hus. Efter sommaren 
öppnas dörr arna - exakt 
när beror på väder och 
vind, golv som ska  
läggas och torka, och  
på leveranser av teknik  
och inredning.  

Äntligen ska Höganäs få 
sitt efterlängtade kultur-
hus. Efter sommaren 
öppnas dörr arna - exakt 
när beror på väder och 
vind, golv som ska  
läggas och torka, och  
på leveranser av teknik  
och inredning.  



Resultat från medborgardialogen 
Under en vecka i september 2023 hade alla som ville 
möjligheten att rösta på olika teman och komma med 
förslag på hur torget ska ta form. Efter att idéer och 
röster hade sammanställt blev Trädgårdstomten det 
vinnande temat med sin gröna och lummiga växtlighet 
i en kombination av sten på marken. 

– Det kom in flera intressanta önskemål och vi har 
möjlighet att förverkliga flera av dem. Bland annat 
vari erande sittplatser, plats för framträdanden, grönska, 
cykelparkeringar, konst, belysning och vindskydd, 
berättar stadsträdgårdsmästare Magnus Svederberg.  

Två torg, en plats   
Kulturtorget kommer att finnas på Vasagatan, med ett 
övre och ett nedre torg. På nedre torget ska det finnas 
möjlighet för viss fortsatt parkering och även en yta för 
evenemang. Men det är de gående som ska ha företräde 
och platsen kommer att upplevas mer som ett torg än 
vad den gör idag.  

På det övre torget, närmast Köpmansgatan, kan du sitta 
och läsa en bok eller äta din lunch. Här ska det finnas 
sittplatser och möjlighet till aktivitet. Tack vare nivå-
skillnaden på de två torgen kommer även fler ståplatser 
med bra sikt finnas vid konserter och andra fram-
trädanden som kan komma att äga rum på nedre torget.  

– Det viktigaste är att invånarna vill använda torget. 
Vi försöker skapa en plats där social integration kan ske 
i alla åldrar, säger Magnus Svederberg. 

Återvinning lägger grunden för torget  
Vid bygget av Kulturhuset sparades stora delar av 
rivnings materialet och mycket av det kommer att 
användas på det nya torget. Bland det som är sparat 
finns bland annat natursten  och tegel och mark-
material från både den gamla platsen och ombygg-
naden av Storgatan. 

– Vi vill att torget känns som en naturlig förlängning 
av biblioteket och du ska känna igen detaljer på platsen 
från förr säger Lisa Svensson som är parkingenjör. 
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Kulturtorget

Utanför Kulturhuset kommer ett torg att byggas där 
kreativitet, aktivitet och liv ska flöda. I en medborgar dialog 
har invånarna i Höganäs haft möjlighet att tycka till om vad 
som ska finnas på torget. 

– den kulturella platsen utanför dörrarna

Det våras för 
trädgårdsavfallet  
– tänk på sorteringen!
Du vet väl att ditt trädgårdsavfall kan 
göra nytta i naturen igen? Därför är det 
sen årsskiftet obligatoriskt att sortera ut 
trädgårdsavfall för återvinning.

Nu vaknar trädgården till liv och vi är 
många som fixar inför årets gröna säsong. 
Dina vissna löv och avklippta kvistar är 
en värde full resurs som kan återvinnas till 

biokol, jord och energi. 

För att öka återvinningen har regeringen beslutat 
att trädgårdsavfall måste sorteras ut separat från den 
1 januari 2024. Kravet gäller i hela EU. Det innebär 
att du inte får slänga trädgårdsavfall i restavfallet 
och inte heller i matavfallet. Du kan lägga det i ett 
trädgårds kärl, lämna kostnadsfritt på återvinnings-
centralen eller ha egen kompost.

Tänk på att inte få med skräp i ditt trädgårdsavfall 
– plastpåsar, blomkrukor och annat material förstör 
återvinningen och en värdefull resurs går förlorad. 
Du får inte slänga invasiva växter i trädgårdsavfallet 
och sen årsskiftet inte heller i restavfallet hemma.

Du som bor i villa eller fritidshus kan abonnera på 
ett trädgårdskärl. Då hämtar sopbilen ditt trädgårds-
avfall varannan vecka, från tidig vår till sen höst, och 
kör det till behandling hos NSR. Detta för strax över 
hundralappen i månaden. 

Läs mer här om trädgårdsavfall 
www.nsr.se/tradgard

Det kom in flera 
intressanta önskemål 

och vi har möjlighet att 
förverkliga flera av dem”
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 Med passion för det nordiska 

Naturen och 
djuren förde 
dem hit

Där på en kulle, med utsikt över hav och berg omgivna 
av den friska nordiska luften lever de sina liv. Deras 
gemensamma passion för islandshästar gnistrade redan 
från start, och än idag delar de kärleken till dessa ståtliga 
urdjur på både Kullahalvön och Island. Familjen Liljeroos 
livsäventyr utspelar sig i det vita huset på kullen.
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n liten grusväg i utkanten av Nyhamns läge 
tar oss sakta upp mot en hästgård som bju-
der på en panorama utsikt över 14 hektar 
omgivande mark. Nyfikna islandshästar 
tittar på oss från sina kuperade hagar och 
glada korthåriga colliehundar och bond-
katter i alla olika färger möter oss vid det 
vita boningshuset. Den Krapperupsägda 
gården bär på historier från svunna tider 
och är numera både ett hem och före-
tag för Magnus, Yvonne och djuren.

Sedan 2001 har Magnus och 
Yvonne bott tillsammans på  
gården, men de upp-
täckte Kulla-

halvön var för sig långt innan dess. Yvonne 
när hon fastnade för luften som är så frisk 
och landskapet som är allt annat än platt. 
Magnus när han blev helt betagen av berget.

– Redan på 70-talet när jag var här för första 
gången förälskade jag mig i Kullaberg och 
jag kan ärligt säga att det var en av anled-

ningarna till min flytt hit. Vårt ena 
fönster har utsikt mot Kullaberg 
och varje gång jag tittar ut tänker 
jag hur tacksam jag är över att få 
bo så här, säger Magnus.

Paret har sina rötter på andra 
platser i landet, Magnus 

kommer från Västerås och 
Yvonne från Småland. 
Deras vägar korsades 
när de båda arbetade 
inom fysioterapin. Nå-
got de gör än idag, 
fast under det gemen-
samma namnet Vita 
Villan AB.

Två länder – två vita hus
Att naturens kraft går igenom i allt paret tar sig an är 
tydligt. Just det vita huset på kullen betyder mycket 
och är något som präglat parets liv. Under åren ihop 
har de även hunnit med att driva en rad projekt och 
företag. Ett i ett annat vitt hus på en kulle, fast på 
norra Island. 

– På norra Island drev vi under ett par år ett bed and 
breakfast och ägde en avelsgård där, ett vitt hus som 
lustigt nog låg på en kulle med utsikt över fjord och 
fjäll. Jag ser många likheter mellan det vita huset på 
Island och vårt vita hus på Kullahalvön, säger Yvonne.

Sedan många år tillbaka driver paret även en pris-
belönt avelsverksamhet av islandshästar och över 
50 föl har fötts i händerna på Yvonne. På gården på 
Kullahalvön och parallellt med avelsverksamheten 
använder de även hästarnas välgörande kraft i sitt 
arbete med patienter.

En läkande soffa mitt i naturen
Magnus berättar att paret driver tre kliniker ihop på 
uppdrag av Region Skåne för att erbjuda teambehand-
ling av långvarig smärta genom multimodal smärt-
rehabilitering, även känt som MMS. Genom åren har 
de även utökat verksamheten och deras senaste initiativ 
NUR, (naturunderstödd rehabilitering), genomförs 
också på uppdrag av Region Skåne. 

– Målet med NUR är att hjälpa människor som lider 
av lättare psykisk ohälsa, oftast i form av utmatt-
ningssyndrom, genom att använda naturen och djuren 
på gården som en del av rehabiliteringsprocessen, för-
klarar Magnus.

– Utan naturens förutsättningar här hade detta aldrig 
varit möjligt, naturen är läkande och att vistas här på 
vår gård är att se som ett komplement till den medi-
cinska vården. I en av hagarna har vi satt en soffa mitt i 
naturen. En sorts aktiv vila som är väldigt behandlande 
för personer med lättare psykisk ohälsa, berättar Yvonne.

     Utan naturens förutsättningar här hade 
detta aldrig varit möjligt, naturen är läkande 
och att vistas här på vår gård är att se som 
ett komplement till den medicinska vården.”
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187 meter ovanför havet
När vi frågar paret hur och när de hämtar sin energi 
får vi ett stort leende från de båda. Svaret är enkelt, när 
turisterna har begett sig 
för att göra annat en sval 
fredags kväll sommartid 
eller på vintern när helgen 
är kommen och det karga 
vädret slår in över halv-
ön hämtar paret kraft på 
Kullaberg. Med utgångs-
punkt från Himmelstorp 
och Björkeröd har de sina 
hemliga rundor.

– Vi hade inte kunnat 
tänka oss att spendera 
lediga kvällar och helger 
på något bättre sätt än på berget. Antingen sker det från 
hästryggen på varsin islandshäst eller så är det i form 
av en promenad med gårdens hundar, fortsätter Yvonne.

 
187 meter ovanför havet är extra betydelsefullt för 
Magnus som märker av ett extra lugn i både sig själv 

och djuren på den höjden.

– När vi har kämpat oss 
upp till Håkull, Kullabergs 
högsta punkt, öppnar land-
skapet upp sig åt fyra olika 
väderstreck. Här möts vi av 
det vackra havet, det unika 
ljuset, den friska bergsluften 
och den nordiska tystnaden. 
Där andas vi ut och där 
andas våra djur ut, avslutar 
Magnus.

Och vi kan konstatera en sak, 
oavsett om det är på Kulla bergs högsta punkt eller på 
en kulle i ett vitt hus så lever paret sitt liv mitt i den 
nordiska naturens hjärta.

När vi har kämpat oss upp 
till Håkull, Kullabergs högsta 
punkt, öppnar landskapet upp 
sig åt fyra olika väderstreck. 
Här möts vi av det vackra 
havet, det unika ljuset, den 
friska bergsluften och den 
nordiska tystnaden.”

Brunnby FF 
Plats: Nyhamnsläge 
Grundades: 1935 
Antal medlemmar: 265 

Brunnby FF ser fram emot sin och 

hela byns nya samlingspunkt
Det är många som vill spela i Brunnby FF.  I år kommer klubben 
att ha femton lag, varav sex flicklag. Till det kommer åldersklasserna 
inom knatteverksamheten. Seniorlaget återupptogs 2023 efter tre års 

paus och ligger i division sex.
et är otroligt kul med så många lag, säger 
Stefan Härle, som är ansvarig för klubbens 
ungdomsverksamhet. 

Efterlängtat klubbhus blir ny samlingspunkt 
Föreningen växer och därmed behovet av nya lokaler. 
I höstas togs de första spadtagen till Brunnby FF:s 
nya klubbhus. 

Det är en rejäl byggnad som rymmer sex omkläd-
nings    rum, kansli, kök och en samlingslokal som kan 
rymma 60–70 personer. Byggnaden är placerad mellan 
de två gräsplanerna. 

De gamla byggnaderna ska rivas efter inflyttningen i 
de nya lokalerna, som beräknas vara klara i maj. Den 
nya anläggningen ger också byborna tillgång till en 

samlingsplats för föreningsmöten och ska kunna hyras 
för privata tillställningar. 

Samarbete med Loppan 
2023 startade Brunnby FF ett samarbete med Loppan 
som är en internationell hjälpverksamhet i Höganäs. 
Under 12–18 tillfällen om året hjälper lag i föreningen 
till att lasta möbler som Loppan sedan skickar ner i 
Europa till behövande.  

– Det är ett fint samarbete som ger de deltagande lagen 
en ersättning, som kan användas till cuper, tränings-
läger och andra lagaktiviteter, säger Stefan Härle. 

Föreningen
Vi presenterar en aktuell kultur- eller idrottsförening 

V I  T R Ä F F A R  E N  F Ö R E N I N G  I  K O M M U N E N

Det är otroligt kul 
med så många lag.”
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Äntligen har Jacob Emgård hittat rätt. Som deltagare på daglig 
verksamhet fick han en individuell plats på Ljunghaga och där 
föll bitarna på plats. Nu utbildar han sig till undersköterska.

et är morgon och på Ljunghaga börjar 
omsorgs tagarna komma ut i dagrummet 
för att äta frukost. Jacob Emgård hälsar 
god morgon, pratar lite med dem och 
tar emot vars och ens frukostönskemål. 
Någon vill ha ägg, en annan ber om 
varm choklad.

– Det är roligt när jag får höra att jag har talang för 
att arbeta med äldre. För mig är det naturligt att 
hjälpa till. Jag gör det på mitt arbete, men också på 
min fritid till exempel om någon på bussen behöver 
få hjälp med att fälla ner rampen när de ska rulla 
ombord. Det är bara så man gör tycker jag, säger han.

”De litar på mig”
Men att Jacob som är 27 år skulle arbeta inom äldre-
omsorgen var ingen självklarhet, av flera anledningar. 
Studierna på Kullagymnasiet teknikprogram gick trögt 
och tog lång tid. I mer än två år var han sedan deltagare 
på kommunens dagliga verksamhet. Han arbetade i 
Affären och Berthas kiosk. Men förra året erbjöds han 
en individuell plats på Ljunghaga i stället, som var mer 
anpassad efter hans möjligheter och förmåga.

– Först jobbade jag tre timmar på eftermiddagen, men 
det var en konstig tid så jag frågade om jag inte kunde 
få vara här mer. Jag fick börja med att dela ut fika, 
bädda sängar och gå ut med omsorgstagarna. Nu gör 

jag i stort sett allt utom att ge medicin. Jag tycker att 
jag har fått mycket ansvar, de litar på mig.

”Jag är Jacob helt enkelt”
På Ljunghaga föll bitarna på plats. Jacob upptäckte 
snabbt att det här är ett jobb som passar honom.

– Att arbeta med äldre och dementa är en ny erfar en  het. 
Jag känner att jag bidrar 
med livskvalitet i vardagen. 
Till exempel om jag tar 
med någon ner till havet, 
då känner jag att jag kan 
hjälpa till att få personen 
att må bra. Sen är jag inte 
en person som stressar, jag 
har en diagnos som gör 
att jag är väldigt lugn och 
det passar här, säger Jacob 
och berättar att jobbet på 
Ljunghaga har lärt honom 
att se sina egna möjligheter.

– Nu är jag mer avslappnad. Man är som man är. Jag är 
Jacob helt enkelt. Tiden i Affären och Berthas kiosk är 
också en värdefull erfarenhet.

Hittade en lärlingsutbildning
Jacob blev snabbt en i gänget på arbetsplatsen och en 
dag sådde enhetschefen Ann Rosberg ett frö hos honom. 
Hon berättar hur omtyckt han är och hur han kan ta 

omsorgstagarna på ett så fint och naturligt sätt. Även de 
anhöriga möter han med sitt lugnt och en stor förståelse 
för deras situation.

– Jag sade till honom att ”du skulle kunna plugga till 
undersköterska”, med rätt hjälp är jag övertygad om att 
det ska gå, säger hon.

Jacob fick hjälp att under söka möjligheten och i 
januari började han på 
en lärlingsutbildning till 
undersköterska, där teori 
varvas med praktik När vi 
träffas har han precis fått 
godkänt på sin första kurs. 
Glädjen och stoltheten är 
stor förstås. Och han ser 
fram emot praktiken på 
Ljung haga, men räknar 
också med att praktisera 
på fler ställen under den 
1,5 år långa utbildningen.

– Ska det gå så är det den 
här vägen. Min utmaning blir självdisciplinen, att sitta 
hemma och plugga. Teori är inte min starka sida, jag 
är mer praktiskt lagd, men jag har börjat abonnera 
på en digital tjänst som läser upp texterna för mig, 
berättar Jacob.

– Nu är mitt mål att klara utbildningen och sen får 
jag se vart livet leder mig.

Ann Rosberg, enhetschef på Ljunghaga, har hela tiden trott på Jacobs förmåga och fortsätter att 
finnas där för honom.

Jacob bytte 
platsen på daglig verksamhet 

till undersköterskeutbildning

Det är ett serviceyrke 
som jag jobbar med, till 
hundra procent. Man kan 
göra många små saker 
som betyder mycket för 
omsorgstagarna.”
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lara Wahlberg, Mari Lock och Pernilla 
Fogelmark har fått uppdraget från kommu-
nens stadsmiljö avdelning att anlägga var sin 
tillfällig trädgård vid Widdings villa i cen-
trala Höganäs. Syftet är att visa hur mycket 

grönyta som faktiskt finns i alla trädgårdar och öka 
medvetenheten om vad som är möjligt att göra med 
marken. Du som invånare ska inspireras och en jury 
kommer rösta fram vinnaren.

Juryn består av Karin Stenholm planarkitekt, Magnus 
Svederberg stadsträdgårdsmästare och Anneli Sjöborg, 
chef för kultur-och fritidsförvaltningen. Stadsmiljö-
chef Pär Ragvald är domare, han tar del av juryns syn-

punkter och avgör till slut vem som blir vinnaren.
– I Höganäs kommun jobbar vi gärna med tillfälliga 
installationer på platser som väntar på att utvecklas 
vidare så som Retroplattan. En stad ska vara levande 
även när den utvecklas och då är det viktigt att våga 
skapa något som bara ska leva en kort tid, säger Pär 
Ragvald som är stadsmiljöchef. 

Tolkningar av svensk sagosommar 
De tre tävlingsdeltagarna har fått ett gemensamt tema, 
nämligen ”Svensk sagosommar” som de får tolka fritt 
på var sin yta i storleken fyra gånger fyra meter. Träd-
gårdarna anläggs i vår och står kvar över sommaren, i 
höst tas de bort. 

Tre 
trädgårdar 
att inspireras 
av i sommar
Tre trädgårdar på samma tema – tolkat av tre 
olika personer. Här presenterar vi personerna 
bakom Höganäs nya inspirerande trädgårdar.

Mormors trädgård
Clara Wahlberg är parkingenjör i 
Höganäs kommun.

– Just nu tänker jag på vilken känsla 
jag vill att trädgården ska ha. Jag har 
tänkt mycket på Astrid Lindgren 
och hur hon målade upp svensk 
sommar. Det är lummigt, syrener, 
rosengångar, ängar med blommor 
och sirligt gräs, berättar Clara.

Hon vill förmedla känslan av 
att du går in i mormors trädgård, 
det är dukat till kalas med rutiga 
dukar och en jordgubbstårta 
på bordet. 

I en villaträdgård tycker Clara att 
en samlingsplats är den viktigaste 
komponenten. 

– Har du en trädgård så har du ett 
intresse av att vara i den och sköta 
den. Det är i trädgården som man 
umgås mycket med familj och vän-
ner, det händer alltid något där och 
då behöver det finnas en samlings-
plats att slå sig ner på. 

Fjärilar och prinsessor  
Mari Lock är anläggningsarbetare  
i Höganäs kommun. 

– Det finns många olika synsätt 
man kan gå in i uppdraget med. 
Ska jag tänka på vad jag tror in-
vånarna vill ha, ska jag göra något 
som representerar nutiden eller ska 
jag följa min egen känsla? För mig 
känns svensk sagosommar roman-
tiskt, det är gulligt och prinsessigt, 
förklarar Mari.

Hon brinner för biologisk mångfald 
och vill se blommor, bin och fjärilar 
i sin trädgård. Den ska vara lite vild 
precis som naturen är och så vill 
hon lägga till känslan av romantik. 

I en villaträdgård tycker Mari 
att enkelhet är den viktigaste 
komponenten. 

– En trädgård ska inte vara ett 
extra jobb. Jag tänker att en gräs-
matta behöver klippas men en 
perenn rabatt klarar sig själv. När 
jag kommer hem vill jag njuta av 
min trädgård, inte fortsätta jobba. 
Med smarta växter håller du träd-
gården vacker och lättskött.

Barndom
Pernilla Fogelmark arbetar som 
trädgårdsarkitekt och bor i 
Höganäs kommun. Hon vill att 
man känner igen Kullahalvön i 
hennes trädgård. 

– Jag tänker mig en trädgård som 
knyter an till platsen, Widdings 
villa och Kullahalvön. Det ska 
kännas som en sommar från 
barndomen, barfotaspring på 
stigar, äta bär, ligga i gräset och 
upptäcka smådjur som klättrar på 
stråna. Jag vill förmedla glädje, 
upptäckar lust och en smula nos-
talgi, förklarar Pernilla.

I en villaträdgård tycker Pernilla 
att rumslighet är den viktigaste 
komponenten.

– Det allra viktigaste med en träd-
gård är att den används och kom-
mer ägaren till glädje. Det är också 
viktigt att den utgör en plats där 
fler livsformer än människan får en 
gnutta spelrum. Vi klarar oss inte 
utan naturen och ekosystemen och 
i städerna utgör trädgårdarna viktiga 
gröna oaser för växter och djur.
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Kullahalvöns identitet är kontraster, en 
härlig mix av allt det vilda och harmoniska, 
både i naturen och i människorna”

Hösten 2023 sjösattes etapp ett av kullahalvon.com, en sajt 
med information för den som vill besöka, bo och etablera 
sig på vår halvö. I samma veva påbörjades även lanseringen 
av platsens första och nya varumärke – Kullahalvön.  
Men varför just namnet Kullahalvön?

Därför kallar vi 
oss Kullahalvön!

V Å R T  P L A T S V A R U M Ä R K E

Jenny Rasmussen, kommunikationssamordnare på 
Höganäs kommun, berättar:

– Den här platsen har kallats olika namn, beroende 
på vem man pratar med: Kullabygden, Höganäs 
kommun, Höganäs, Höganäs Kullabygden och i vissa 
danska fall till och med Kullen. Så vi gjorde ett analys-
arbete. Vi gjorde intervjuer och enkäter för att få veta: 
Hur ser Sveriges befolkning och kommunens invånare 
på platsen?

Målet var att hitta det som särskiljer oss som plats 
mot andra platser. Vad kännetecknar vår identitet och 
känsla och varför ska man vilja besöka oss, eller rentav 
bo och etablera sitt företag just här?

– Höganäs kommun som organisation och arbetsgivare 
är ett tydligt varumärke, medan boendeorten, destina-
tionen och etableringsorten är ett annat, berättar Jenny. 
Under åren har båda sakerna funnits under samlings-
namnet Höganäs kommun, men egentligen står de för 
helt olika saker. Därför har vi nu ett plats varumärke 
som vi kallar Kullahalvön. Det är helt enkelt det 
namn som säger mest om vår plats och som landets 
befolkning och ortens invånare tyckte var det som 
var mest attraktivt att kalla platsen framåt. Samtidigt 
säger det även något rent geografiskt för den som inte 
känner till oss, att vi är placerade på en halvö.

– Kullahalvöns identitet är kontraster, en härlig mix 
av det vilda och harmoniska, både i naturen och i 
människorna, fortsätter Jenny. Här finns helt enkelt 
en kontrastrik livsstil, med ett harmoniskt och tryggt 
liv, varvat med vildhet och spänning.

Jenny förklarar att platsvarumärket Kullahalvön inte 
bara är till för de som vill besöka oss eller flytta hit. 
Det är också till för alla oss som redan bor här. Det 
lokala näringslivet, inte minst de som jobbar inom 
besöksnäringen, kan använda detta som ett verktyg 
och invånare för att känna stolthet över och se vilken 
fantastisk plats de bor på. Vi håller på att utveckla 
kullahalvon.com och sajten kan ses som en samlings-
plats för allt det intressanta som finns och som händer 
på halvön. Självklart finns även Kullahalvön på 
Instagram och allt eftersom kommer varumärket att 
synas mer och mer runt om ute på halvön.

– För att lyckas med vårt varumärkesarbete, så måste 
mottagaren känna någonting och förstå erbjudandet. 
Vi ska inte bara säga eller paketera. Vi ska arbeta för 
att vara en attraktiv plats som är väl värd att investera 
sitt liv i. Det känner jag att vi är – och med Kulla-
halvön som platsvarumärke kan vi berätta om detta 
på bästa sätt nu och framöver, avslutar Jenny.



De av oss som kommer ihåg ovädret “Hans” i början 
på augusti förra året minns kanske också att vi på 
Kulla halvön kom lindrigt undan. En viktig förklaring 
till det är satsningen på att gräva ner luftledningar. 

Målet är att senast år 2030 ska alla luftledningar i 
vårt elnät vara nergrävda. Vi ligger väl i fas med den 
tidplanen och gräver ner etapp för etapp. Förra året 
grävdes till exempel luftledningen i Svanshall ner och 
när vårens projekt är avklarat återstår endast 20 kilo-
meter av vårt totalt 1440 kilometer långa elnät. 

Under våren 2024 är det luftledningen som går från  
Höganäs till fördelningsstationen i Smedstorp som 
vi slutför. Linjen är cirka tio kilometer lång och 
förser bland annat boende i Nyhamnsläge, 
Lerhamn, Mölle, Brunnby och Arild 
med el. Detta projekt är det största 
enskilda luft ledningsprojektet i 
Höganäs Energis historia. 

Tänk på det här när du ska gräva!
När Höganäs Energi Elnät gräver ner luftledningarna 
blir det ännu viktigare att tänka sig för när det ska grävas 
i marken. För att undvika att du av misstag gräver av 
en kabel är det viktigt att du beställer det som kallas 
ledningsutsättning via Ledningskollen. Det innebär att 
någon från Höganäs Energi Elnät kommer ut där du 
ska gräva och ritar på marken var fjärrvärme-, fiber- och 
elledningarna ligger. Ledningsutsättning är kostnads-
fritt och du beställer det på Höganäs Energis hemsida 
www.hoganasenergi.se/elnat/ledningskollen. 

Nu har vi snart bara 

20 kilometer luftledning kvar
Hösten 2023 startade det största enskilda luftledningsprojektet i 
Höganäs Energis historia. Projekt Smedstorpslinjen. När den tio 
kilometer långa luftledningen är nergrävd blir risken för stormskador 
och el avbrott på Kullahalvön ännu mindre.

Visste du att… Höganäs Energi har Sveriges 
fjärde bästa elnät när det gäller kortast avbrottstid 
per kund. Det visar Energimarknadsinspektionens 
senaste rapport där de sammanställer status 
för alla elnät i hela Sverige. Det elnät i Sverige 
som hade kortast avbrottstid per kund, hade en 
avbrotts tid på 6,5 minuter, vilket kan jämföras med 
Höganäs Energi som under hela 2022 endast hade 
en avbrottstid på 9 minuter per kund. 
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De första åren i livet är av görande 
för barns utveckling. Det är på för-

skolan barnen får sina första vänner, lär 
sig nya saker och utvecklas till självständiga 

individer. Därför är det så viktigt att erbjuda 
kommunala förskolor av hög kvalitet som ger alla 

barn möjlighet att nå sin fulla potential. 

lusten att lära
Nyfikenhet, utforskning och lek –  i förskolan väcks

Höganäs Energis montör Christian Svensson 
Ahnelöv pekar ut riktningen för var luftlinjen från 
Höganäs till Smedstorp ska grävas ner.

20
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ett pussel medan ett annat väljer att bygga en helt 
egen värld med lego. Det blir en plats där fantasi och 
kreativitet blomstrar.

Mätta magar och sociala varelser
Nu kurrar det i de små magarna, det har blivit dags 
för lunch! Barnen samlas för att njuta av näringsrik 
mat och prata om det som de har på hjärtat. Pedago-
gerna är närvarande och hjälper barnen utveckla goda 
matvanor och sociala färdigheter. 

Eftermiddagens aktiviteter
Med mätta magar vankar de yngre barnen vant bort 
mot platsen där de tar sin vila. De äldre barnen ska 
få lyssna vidare på sagan de började läsa i början på 
veckan. Eftermiddagen har ett något mer strukturerat 
schema med olika aktiviteter avsatta för att främja 
barnens lärande och språkutveckling. Förskollärarna 
introducerar ämnen som bokstäver och siffror via lek 
och sånger. Barnen uppmuntras att utforska och lära i 
sin egen takt och de vuxna finns alltid som stöd. 

Glädjefyllt möte
Strax efter mellanmålet kliver dagens första förälder in 
genom grinden. Ett uppmärksamt barn noterar detta 
och ropar ”nu kommer Lisens pappa!”. Föräldern möts 
av ett glatt barn och en varm kram. En efter en hämtas 

barnen, och tillsammans med sin trygga vuxna går 
de hemåt med glädje och minnen från en dag på för-
skolan. Ännu en dag av att utforska, lära och leka går 
mot sitt slut. 

lla våra elva förskolor har fokus på en trygg 
och lärorik miljö där barnen känner sig 
välkomna och respekterade. Här vill vi att 
barnens nyfikenhet och lust att lära ska få 
blomma, säger Åsa Hallenheim Olsson 
verksamhetschef för förskola.  

En dag på en kommunal förskola
Pirriga små fötter springer in på förskolans mysiga gård, 
och genast förvandlas utemiljöerna till en levande lek-
plats full av skratt och glädje. Som tryggheten själva 
står de där – förskollärarna och barnskötarna. Hälsar 
varmt på barnen och kollar av läget med föräldrarna 
som påminner om vem som hämtar idag. ”Ah, det är 
farmor idag!”, ropar en förälder på väg ut. Men det är 
långt kvar till dess – dagen har bara börjat, och den bär 
på spännande äventyr och lekfullt lärande.

Lek och lärande med oändliga möjligheter
Morgon går mot dag och barnen har spenderat stor 
del av tiden utomhus. På gården finns utemiljöer med 
naturliga underlag som gör det lätt för barnen att 
använda sin fantasi. Passerande hundägare ser inte 
den värld som barnen byggt upp tillsammans. Hur 
en stock har förvandlats till något helt annat och hur 
sanden inte längre är sand. Personalen är alltid i när-
heten, för både trygghet och stöd i leken. 

Språklekar främjar lärande
Personalen på förskolan signalerar både muntligt och 
via handgester att det har blivit dags för fruktstund. 
Idag avnjuts den utomhus i den fina vårsolen, med 
samtalet i fokus. Pedagogerna använder olika metoder 
för att främja barnens språkutveckling och just idag 
har de valt att fokusera på en språklek. Vissa barn 
pratar mer än andra, men det är helt okej. För barnen 
lär sig även om de bara lyssnar. 

Kreativ och okodad miljö
Resten av förmiddagen spenderas inomhus. I kapp-
rummet möts de av en färgsprakande hall, med massa 
roliga böcker tillgängliga att låna hem. Jackor hängs 
upp, skor tas av och barnen går in till lärmiljöerna. 
Här är allt material tillgängligt och väl synligt för 
barnen. Mycket är "okodat", vilket innebär att det 
inte har någon given funktion. Allt för att barnet ska 
få utrymmet att använda och utveckla sin fantasi och 
uppfinningsrikedom. 

Skapande lekstunder
Barnen får välja mellan olika lekar och kreativa 
projekt. Vissa barn vill måla i ateljén, andra fortsätta 
bygga på sina ”kottgubbar” som är skapade av 
återbrukat material. Ett barn plockar bestämt fram 

I Höganäs kommun har vi 
785 barn inskrivna i våra 
11 kommunala förskolor. Våra 
förskole områden är uppdelade 
i sex områden för att täcka 
in hela kommunen. Vi har 
62 procent andel behöriga 
förskollärare (vilket tål att 
jämföras med hela Sverige som 
har 43 procent). Läs mer på 
www.hoganas.se/forskola
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Detaljhandelns utmaningar, 
Anders Dahlvig
► 2 APRIL, 18.30

Styrelseproffs och tidigare IKEA:s koncernchef 
Anders Dahlvig föreläser om detaljhandelns 
förändringar de senaste decennierna och de 
utmaningar som detaljhandeln står inför idag. 
Entré: 100 kr, skolungdom gratis. 
Plats: Vikens Hemgård, Hemgårdsvägen 6. 
Arrangör: Vikens Föreläsningsförening.

The last five years,  
Malmö Opera kommer på besök
► 7 april, 16.00

Vi får följa en kärlekshistoria från början till slut, 
men också från slut till början. En musikal om en 
relation i glädje och sorg, i medgång och motgång. 
Entré: Medlemmar/scenpass 160 kr, icke 
medlemmar 200 kr, skolungdom 80 kr, biljetter 
kan köpas på Höganäs Bibliotek, via hemsidan 
eller vid entrén Tivolihuset.
Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2.  
Arrangör: Höganäs Riksteaterförening,  
läs mer på www.riksteatern.se/hoganas  

Vi ser fram emot att kunna bjuda 
kullabor och andra på kultur-
evenemang på flera olika platser på 
Kullahalvön under våren. 

Möt Isabella Lövin

► 27 MARS 19.00

Möt Isabella Lövin, journalist och förfat-
tare samt tidigare språkrör och minister, 
berättar om sina böcker "Oceankänslan" 
och "Tyst hav" - två skildringar om politi-
ken, havet och klimatet. I år gör Isabella 
Lövin politisk comeback genom att åter-
igen kandidera till Europaparlamentet. 

Entré: 100 kr, under 25 år 50 kr, biljetter 
via www.nortic.se eller Höganäs Bibliotek 
Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2. 
Arrangör: Kultur- och fritids förvaltningen.

Bertil Vallien
► 2 MARS–28 APRIL  

Svensk skulptör, keramiker, glaskonstnär 
och formgivare som huvudsakligen ägnar 
sig åt glasgjutning.

Entré: 80 kr. Barn och ungdom, till och 
med 18 år, fri entré.
Plats: KKAM Museet, Polhemsgatan 1. 
Arrangör: KKAM. Läs mer: www.kkam.nu

Musikcafé, Ett halvfranskt band
► 4 april, 19.00

Konserten är som en musikalisk dialog om livets 
och kärlekens möjligheter och omöjligheter med 
fransk chanson, svenska och amerikanska favoriter 
samt eget material på repertoaren. 
Entré: 100 kronor, under 25 år 50 kr, biljetter via  
www.nortic.se eller Höganäs Bibliotek. 
Plats: Föreningslokalen, Linnégatan 15,  
ingång på gaveln. 
Arrangör: Café Amanda, Höganäs Bibliotek, 

Påskäggsjakt
► 26 MARS, 10.00

Leta påskägg i skogen på påsklovet, tips runda 
med fina priser. För alla åldrar.  
Klä gärna ut er!  
Fri entré
Plats: Lerbergsskogen vi träffas vid ingången 
till skogen (parkeringen vid Finax).      
Arrangör: Kultur- och fritids förvaltningen, 
Höganäs församling och IS Kullen.  
Läs mer på www.hoganas.se 

Lunchmusik på skärtorsdagen
► 28 MARS, 12.00

Fyra kyrkomusiker sjunger med cello och cembalo, 
musik ur Stabat Mater (Maria vid Jesu kors) av G. 
Pergolesi. Matilda Nordberg, sopran, Julia Ljung-
ström-Caunt, alt, Helena Morath, alt och Cecilia 
Alling Andersen, sopran. Sopplunch efter konserten.  
Fri entré
Plats: Himmelsfärdskyrkan. 
Arrangör: Höganäs församling, läs mer på  
www.svenskakyrkan.se/hoganas 

Presidenten och Holst & planeterna
► 28 MARS, 17.00

Vår alldeles egna kullapåg Presidenten släpper 
ny musik! Från Wilmer X och Torsson kommer 
Thomas med sitt soloprojekt Holst och planeterna 
där skånsk rock är som bäst!  
Entré: 200 kronor.
Plats: Höganäs Bryggeri, Stora scenen. 
Arrangör: Höganäs Bryggeri: hoganasbryggeri.se 

V Å R E N S  E V E N E M A N GV Å R E N S  E V E N E M A N G
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Trädgårdsföredrag  
- Hannu Sarenström
► 8 april, 19.00  

Hannu Sarenström är en av våra mest inspi-
rerande mat- och trädgårdsprofiler. Hannu 
samtalar om sin senaste bok Trädgårds-
romanser. Mina bästa stunder, sorter och 
recept. Här får vi följa hans väg med både 
stora och små odlingsprojekt i trädgården.  
Entré: 100 kr, under 25 år 50 kr, biljetter via 
www.nortic.se eller Höganäs Bibliotek. 
Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2. 
Arrangör: Kultur- och fritids förvaltningen.

Kullaprofiler  
- Nygårds Karin Bengtsson
► 11 april, 19.00

Nygårds Karin Bengtsson är konstnär och 
arbetar med iscensatt fotografi. Hon berät-
tar om sitt konstnärskap och sin bildvärld, 
kring tidlösa frågor som människans förhål-
lande till tid och rum, fiktion och verklig-
het, melan koli och det sorgliga vackra livet. 
Entré: 50 kr, under 25 år 25 kr, biljetter via 
www.nortic.se eller Höganäs Bibliotek 
Plats: Café Amanda, Höganäs Bibliotek, 
Köpmansgatan 10.  
Arrangör: Kultur- och fritidsförvaltningen. 

Författarafton, Johan Hilton 
► 18 april, 19.00  

Möt författaren och kulturchefen på Göte-
borgsposten som är aktuell med boken Den 
siste teaterdirektören om Benny Fredriksson. 
Boken skildrar genom hundratals intervjuer 
drevets utveckling under hösten 2017 paral-
lellt med berättelsen om hans liv och verk.   
Entré: 100 kr, biljetter via www.nortic.se 
eller Höganäs Bibliotek. 
Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2. 
Arrangör: Kultur- och fritids förvaltningen.

FLER TIPS  hittar du på 
www.hoganas.se/kalender

Ända tills du dör
► 8, 9, 11 och 12 april, 18.30

Demoner
► 15, 16 och 17 april, 18.30

Två teatergrupper samt Artistgruppen 
och dansgruppen Sway, alla från Eric 
Ruuth Kulturhus, deltar tillsammans i den 
nationella teaterfestivalen Länk. Vi spelar 
pjäsen Ända tills du dör av Oda Fiskum 
och Demoner av Lovisa T. 
Fri entré. Plats: Eric Ruuth Kulturhus. 
Arrangör: Eric Ruuth Kulturhus,  
läs mer på www.hoganas.se 
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Föredrag, vårens nya böcker
► 25 april, 19.00

Välkommen till en kväll där ett urval av vårens 
nya böcker presenteras av Helene Bergholtz, Jutta 
Sarodnick och Anna Wingårdh från Höganäs 
Biblio tek OBS, Samma böcker som presenteras 
tisdag 23/4 8.30. 
Entré: Fribiljetter måste hämtas på Höganäs 
Biblio tek eller via www.nortic.se    
Plats: Café Amanda, Höganäs Bibliotek   
Arrangör: Kultur- och fritids förvaltningen.

Valborg i Höganäs hamn
► 30 april, 19.00

Höganäs Manskör sjunger traditionsenligt in 
våren, musik och sång av elever från Eric Ruuth 
Kultur hus och tal av kommunfullmäktiges ord-
förande Péter Kovács.  
Fri entré. Plats: Höganäs hamn.

Växtbytardag
► 11 maj, 10.00–14.00

För tredje året i rad välkomnar vi dig till en växt-
bytardag. 10.00–12.00 inlämning av plantor och 
sticklingar, en biljett för varje inlämnad växt.  
12.30–14.00 byten, lämna in din biljett och få en 
ny växt. Märk växterna med namn. 
Fri entré.
Plats: Nymbergs plats/Bibliotekstorget, Höganäs. 
Arrangör: Kultur- och fritids förvaltningen.

Euronäsdagen
► 4 maj, 10.00–15.00

Vi hyllar vår lokala handel och vår unika valuta 
Euronäs. Det händer massor med kul i vår stads-
kärna och på våra olika handelsplatser och det säljs 
Euronäs till reducerat pris.  
Fri entré. Plats: Flera platser i Stadskärnan.
Arrangör: Handelsplats Höganäs/Höganäs kommun.

Mycket väsen för lite jazz, 
Romeo & Juliakören
► 24 april, 19.00

Jazz på luta, Shakespeare i smoking. Evergreens 
från 1900-talet möter bevingade repliker från 
1500-talet. Texterna framförs på svenska. 
Entré: Medlemmar/scenpass 160 kr, icke 
medlemmar 200 kr, skolungdom 80 kr, biljetter 
kan köpas på Höganäs Bibliotek, via hemsidan 
eller vid entrén Tivolihuset.
Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2.   
Arrangör: Höganäs Riksteaterförening,  
läs mer på www.riksteatern.se/hoganas  
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Matglädje från 
morgon till kväll  
– här får måltiderna högt betyg från de äldre

åltiden har stor betydelse för äldre personers 
livskvalitet. Det är ett positivt avbrott som 
bidrar till glädje, gemenskap och trevliga 
samtal. Helt enkelt en av dagens höjdpunkter.

Det märks i matsalen på Vikhaga när det börjar närma 
sig lunch. Många kommer i god tid och slår sig ner 
vid borden. Anna Aarenstrup som är under sköterska 
småpratar med Berit Hall och Lilian Andersson medan 
de väntar på att det ska bli deras tur att bli serverade 
dagens lunch som är järpe, sås, potatis och lingon.

– För att skapa lugn och ro och en trevlig måltids miljö 
så finns en turordning där ett bord i taget hämtar 
maten. Det gjorde stor skillnad när vi införde detta, 
berättar Anna Aarenstrup som hämtar tallrikarna med 
mat åt de som sitter vid hennes bord.

Sprider ut måltiderna
Vikhaga har valt att sprida ut alla sex måltider mer 
över dygnet och servera lunchen klockan 12.30. På så 
sätt blir det en jämnare fördelning av näringsintaget 
och det märks att aptiten har blivit bättre. Äldre äter 
oftast lite mindre portioner och kroppen tar inte upp 
näringen i samma omfattning. 

– Det ökar risken för undernäring och som en följd 

av det minskar muskelmassan, vilket innebär en ökad 
risk för fallskador och funktionsnedsättning. Det 
finns också en ökad risk för försämrad sårläkning och 
infektioner och därför är god och näringsrik mat väldigt 
viktigt. För att undvika detta använder vi mycket smör 
och grädde i matlagningen. Efterrätt serveras varje dag 
och till den gärna lite grädde, säger kommunens kost-
chef Eva-Lott Rååhav.

Önskerätt till kvällsmat
Höganäs Omsorg har stort fokus på maten och 
måltiderna på alla sina särskilda boenden för äldre. 
Kost- och vårdpersonal arbetar tätt tillsammans för 
att tillgodose omsorgstagarnas önskemål. På Vikhaga 
är Frida Persson kökschef, hon har lärt känna de flesta 
och vet hur de vill ha det. 

– En dag i veckan serverar vi våra gästers önskerätt till 
kvällsmat, då blir det ofta smörgåsar med till exempel 
ägg och sill, räkor och köttbullar med rödbetssallad, 
berättar hon.

Till lunchen erbjuds det alltid två alternativ. 
Ann-Louise Westman som är enhetschef berättar att 
de har planerat att börja fotografera maträtterna för 
att det ska bli enklare att välja den rätt man tycker ser 
godast ut.

På kommunens äldreboenden står inte bara maten utan hela 
måltiden i fokus. Det ska vara lugnt och trivsamt. Oftast är 
det traditionell husmanskost på tallriken och de äldre ger högt 
betyg när de tycker till om både maten och måltiderna. 

En dag i veckan 
serverar vi våra gästers 
önskerätt till kvällsmat"
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Skillnad på vardag och fest
Självklart är det skillnad på vardag och helg, precis som de flesta 
är vana vid. Och när det är storhelg serveras traditionell festmat 
med fin dukning och dekorationer. Varje fredag är det ost och kex 
till förmiddagsfikat.  

– Vid ett par tillfällen har kökspersonalen lagat mat från andra 
länder, som Syrien och Etiopien med recept från vårdpersonal som 
har sina rötter i dessa länder. Det har blivit mycket uppskattat och 
det planeras för en ny servering från ett nytt land under våren, säger 
Ann-Louise Westman som berättar att det även har hänt att de 
avbokat kvällsmaten och beställt en familjepizza.

När tillfälle ges kan de åka i väg några stycken med den minibuss 
som Vikhaga har tillgång till, för att äta lunch ute på restaurang.

Att servera brunch och afternoon tea är andra idéer som de funderar 
på berättar Frida Persson, medan hon förbereder dagens efterrätt som 
är ananasmousse och dekorerar portionsskålarna med små choklad-
bitar. Även detaljerna är viktiga för aptit och välmående!

ommarjobben är för dig som går i nian eller 
första och andra året på gymnasiet och är 
folkbokförd i Höganäs kommun. Du kan 
göra allt från att jobba på förskola, med 
musik och teater eller på ett privat företag. 
Det finns också möjlighet att ansöka till vårt 
sommarlovs entreprenörsprogram.

Vi ställde några frågor till Liv Häggström, 16 år, som 
förra året jobbade för Kullabergsguiderna som naturvärd.  
 
Vad fick du göra som naturvärd? 
– Jag utgick från Naturum och träffade besökare och 
guidade dem till olika aktiviteter och sevärdheter på 
Kullaberg, både via mejl, telefon och på plats. Jag fick 
också hänga med på turer som Kullabergsguiderna 
arrangerar vilket var jätteintressant och lärorikt och 
har ökat min kunskap om Kullaberg. Jag fick träffa 
många olika människor från hela värden så jag har 
verkligen fått öva på min engelska. 
 
Vad fick du för lärdomar och erfarenheter? 
– Jag fick mycket kunskap i säkerhet både på berget 
och havet. Det händer ju ibland olyckor på berget, och 

med kunskap om säkerhet blir det lättare att förebygga. 
Jag fick också fördjupa mig i historier och sägner från 
berget, både från besökare och personal.  
 
Vilket tips vill du skicka med till de ungdomar 
som är nyfikna på ett kommunalt sommarjobb? 
– Lägg mycket tid på ditt personliga brev, jag upplevde 
att de som jobbar med rekryteringen lade stor vikt vid 
det och matchade mina intressen med rätt jobb. Ta det 
jobb du får, oavsett vad det blir så kommer du lära dig 
något. Mitt sommarjobb ledde till exempel till att jag 
insåg att jag vill jobba som naturguide.   
 

Sommarjobben anordnas i perioder om 
tre veckor. Du kommer bara att få arbeta 
en period, totalt tre veckor (i följd). Jobben 
anordnas under veckorna 24–32. De 
vanligaste perioderna och där det finns flest 
jobb är veckorna 26–28 och 29–31.  
Ansök via www.hoganas.se senast den 
31 mars.  

Tänk på att ditt personliga brev är viktigt för 
att vi ska få en uppfattning om vilket jobb som 
skulle passa dig bäst.

Kostchefens mattips för äldre

• Något salt eller syrligt före måltiden 
kan stimulera aptiten, som salta kex, 
några oliver eller en bit inlagd sill.

• Förslag på mellanmål: Ost och kex, 
fruktsallad med grädde, ostkaka, 
smörgås, yoghurt, pannkaka, glass.

• Ersätt den kokta potatisen 
med potatismos för att höja 
energiintaget.

• Kokta grönsaker är lättare att äta 
och blir ännu godare med lite  
smält matfett.

• En god sås gör det lättare att  
svälja maten samtidigt som 
näringsvärdet ökar.

• Det är viktigt att få i sig minst 1,5 liter 
vätska per dag.

Äldrematen får högt betyg

I Socialstyrelsens undersökning 
”Vad tycker de äldre om  
äldre omsorgen” 2023 får de 
äldre på särskilt boende svara 
på vad de tycker om maten 
och måltiderna. 

M Å L T I D E R  I N O M  Ä L D R E O M S O R G E N

Tycker att maten smakar 
mycket eller ganska bra. 

Upplever att måltiderna är en 
trevlig stund på dagen.

85 77(73%) (68%)
i Höganäs kommun i Höganäs kommuni riket i riket

Kocken Yussra Nori lägger upp portionerna.

Anna Arenstrup som är undersköterska sitter med vid bordet på lunchen. 
Berit Hall och Lilian Andersson tycker det ska bli gott med järpe.

Skaffa  
  

med ett sommarjobb

Ett sommarjobb ger 
dig erfarenheter och 
kontaktnät som du kan 
ha med dig i din framtida 
karriär. Precis som tidigare 
år erbjuder Höganäs 
kommun 200 sommar-
jobb, både i kommunal  
och privat regi.
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På Sportbanken finns skridskor, liggunderlag och 
annan sport- och fritidsutrustning att låna under en 
begränsad tid. Nu har sortimentet även utökats med 
hjälpmedel som rullstolar, rollatorer, griptänger och 
toalettsitsar – den delen kallas för Smartbanken.

– Vi lånar ut dem gratis i upp till 14 dagar. Du beställer 
dem genom en e-tjänst eller ringer till servicecenter. 
Hämtning och lämning sker här på Smältaregatan på 

onsdagar när vi har öppet, berättar Anton Waldt som 
är ansvarig för Sportbanken/Smartbanken.

Smartbanken har kommit till efter kommunens 
beslut att från den 15 januari i år ska de flesta köpa 
sina hjälpmedel själv, om det är så kallade egenvårds-
produkter. Det vill säga rollatorer och andra hjälp-
medel som finns i butiker och som inte behöver provas 
ut individuellt. 

Välkommen till  
våra Träffpunkter!
Det här är Annika Hansson, trivselvärd 
på Brorsbackes trygghetsboende och 
träffpunkt. Hon har något viktigt att 
berätta för alla äldre i Höganäs kommun.

Numera köper de flesta i Höganäs kommun sina hjälpmedel 
själv. Men om du behöver låna ett hjälpmedel tillfälligt så finns 
Smartbanken. Och för dig som behöver få hjälp att handla i 
webbutik finns Affären på Storgatan till hands.

Anton Waldt lånar nu även ut hjälpmedel på Sportbanken. I Affären på Storgatan hjälper bland annat handledaren 
Anneli Nilsson och deltagaren Tomas Nilsson till när det gäller 
frågor om hjälpmedel.

Nyss hemkommen från  
sjukhus och undrar hur du gör 
med hjälpmedel? 
Då köper du oftast ditt hjälpmedel 
själv. Är det svårt att lösa direkt så 
erbjuds möjligheten att korttidshyra 
hjälpmedel av kommunen i upp till 
tre månader. Det löser sjukhuset och 
kommunen oftast vid hemgången, 
ta annars kontakt med kommunens 
rehabenhet.

Läs mer om hur det fungerar med 
hjälpmedel i Höganäs kommun:  
www.hoganas.se/
hjalpmedel

QR-kod för att gå 
till Smartbankens 
e-tjänst.

Nya uppdrag för

Sportbanken och Affären 
– Det kan till exempel vara om du ska ta emot en 
besökare som kommer till Höganäs och behöver 
hjälpmedel som man inte har med sig. Besökaren 
kanske har en rullstol, men kan behöva låna 
tröskel kilar. Eller om man vill prova en rollator 
innan man köper sin egen, säger Anton Waldt.

Deltagare från daglig verksamhet hjälper till med 
beställningarna, rengör och håller ordning på de 
hjälpmedel som lånas ut.

Samtidigt har Affären på Storgatan 59, som 
drivs av daglig verksamhet, utökat sina tjänster. 
Där visas de vanligaste egenansvarsprodukterna 
och den som är ovan vid att handla på nätet kan 
få hjälp.

– Vi har ingen försäljning av hjälpmedel i Affären, 
men kommer att hjälpa till på andra sätt. Till 
exempel med tips om var det går att köpa sina 
hjälpmedel och visa hur man handlar digitalt i en 
webbutik, berättar Anneli Nilsson som är hand-
ledare på daglig verksamhet.

– Jag vill slå ett slag för våra träffpunkter och att de är 
öppna för alla pensionärer i kommunen. Det är inte 
bara för dem som bor på trygghetsboendet, som vi har 
hört att en del tror. Vi vill nå ut till fler och har därför 
Öppet hus på Höganäshems tre träffpunkter, i Folk-
parken den 23 april, på Brorsbacke den 14 maj och på 
Midgården den 4 juni. Tiden är klockan 14.00–16.00.

Vad händer på träffpunkterna?
– Vi finns för att ge trygghet och gemenskap. Hit till 
Brorsbacke kan du komma bara för att läsa tidningen 
och köpa en kopp kaffe om du vill, men vi har också 
många aktiviteter. Vi har föredrag ibland och en del 
musikframträdanden, den 4 april till exempel 
kommer Pontus Stenkvist till Brorsbacke och under-
håller. Sen har vi kortspel, promenadgrupper, en  
yogagrupp och gymnastik för att nämna något. 
Och ibland gör vi utflykter.

Var hittar jag träffpunkternas program?
– Gå in på Höganäshems hemsida www.hoganashem.se. 
Där lägger vi ut våra veckoprogram. Det går också bra 
att kontakta oss direkt för att få programmen.

Det finns även två träffpunkter i Viken, Lisas trädgård 
som drivs av Bästa bostaden (www.bastabostaden.se) 
och nya Fyra famnar som drivs av Granitor.
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Chatta med 
socialförvaltningen
Är du barn, ungdom eller vuxen som behöver hjälp 
och någon att prata med? Då finns de nya chattarna 
som gör det enkelt att komma i kontakt med social-
förvaltningen och där du kan vara anonym. 

Ungdomschatten är för dig som är mellan 10 och 
20 år och vill få stöd av en vuxen. Vi lyssnar på 
dig, svarar på dina frågor och ger om du vill tips 
och råd om vart du kan vända dig för att få hjälp. 
Ungdomschatten är öppen tisdagar klockan 
20.00–21.00 och onsdagar klockan 16.00–17.00. 
 
Scanna QR-koden för att läsa mer  
och för att komma till ungdoms-
chatten eller gå in via vår hemsida:  
www.hoganas.se/ungdomschatten 
 

Vuxenenhetens chatt är för dig över 18 år som 
behöver råd och stöd kring missbruk, våld i nära 
relation och psykisk ohälsa. Vuxenchatten är öppen 
tisdagar klockan 08.30–09.30 och torsdagar  
15.30–16.30.  
 
Scanna QR-koden för att läsa mer 
och för att komma till vuxenchatten 
eller gå in via vår hemsida:  
www.hoganas.se/vuxenchatten 
 
 
 

Piffl aktivitetsskåp  
– utrustning för rörelse och lek
Vad är det för rosa skåp som står vid Retroplattan 
på Storgatan och vid Kvickbadet? Det är Piffl 
aktivitets skåp – utrustning för olika aktiviteter!

Via appen Piffl ser du var skåpen fyllda med ut-
rustning för rörelse och lek är placerade. De är till-
gängliga för både invånare och besökare, och inne-
hållet är anpassat efter miljön omkring. Skåpet vid 
Kvickbadet innehåller bland annat en skateboard, 
volleyboll, boule och annan utrustning för andra 
lämpliga aktiviteter. Att hyra från aktivitetsskåpen 
kostar 10 kronor i timmen.

Vi ses vid de rosa skåpen! www.hoganas.se/piffl

Möt Höganäs kommun  
där du är
Du kanske redan har sett den på vägarna, vår 
rullande medborgardialog.
 
På sommaren kommer kommunens nya 
kontorsbuss att fungera som en mobil 
Turistinformation, där vi inspirerar besökare och 
invånare att uppleva mer på Kullahalvön. Inte 
bara de vanligaste besöksmålen utan även de lite 
mer gömda pärlorna för att sprida ut besökare och 
minska trycket på våra största sevärdheter.  
 
Under resten av året använder vi kontorsbussen 
för att ha en bättre dialog med invånarna, där 
ni befinner er. I stället för att ni kommer till 
Höganäs kommun så kommer vi till er. Bland 
annat kommer socialförvaltningen med bussen till 
olika kommundelar minst en gång i månaden, för 
frågor och funderingar om vad det finns för stöd 
och aktiviteter för äldre i Höganäs kommun. 
 
Håll utkik på www.hoganas.se och i våra sociala 
kanaler för att se var och när du kan träffa oss!  

Chatta om det 
som är viktigt 
för dig!

Få ett sms vid driftsstörningar!
Missa inte möjligheten att få ett sms från 
kommunens VA-avdelning vid driftsstörningar i 
vatten- och avloppsnätet. SMS eller mejl skickas till 
exempel ut vid:

• Akuta vattenläckor
• Planerat arbete VA/Gatuarbete
• Bevattningsförbud
• Kokningsrekommendation

Du registrerar dig på kommunens 
hemsida "SMS-utskick vid drift-
störningar – Höganäs kommun"  
på www.hoganas.se. Scanna 
QR-koden för att komma dit direkt.

Ett tips är att även registrera ditt telefonnummer på 
en anhörigs adress om personen i fråga är sjuk eller 
på annat sätt behöver hjälp.

Vill du vara 
volontär på 
Mat- och 
sommarfesten? 
Den 15 juni ses vi på Kvick-
badet för att fira in sommaren 
tillsammans, med live musik 
och goda smaker från Kullahalvöns mat och 
dryckes aktörer. Boka in datumet redan nu och bjud 
in både nära och kära! 

För att det ska vara möjligt att arrangera detta stora 
evenemang så är vi beroende av engagerade volon-
tärer. Vi har haft förmånen att jobba med många 
föreningar och eldsjälar genom åren, men vi behöver 

alltid bli fler. 

Marielle Kaller jobbade med 
artistservice under Mat- och 
sommarfesten 2023. 

Varför valde du att  
vara volontär?

– Jag är engagerad i Jonstorps hockey, 
där mina söner spelar, och de skulle vara med och 
hjälpa till som scenvakter. Och så är jag ett stort fan 
av Carola, så när jag fick frågan att jobba med service 
till artisterna i loungen var svaret enkelt.  

Vad var det bästa med att vara volontär? 
– Att jag fick möjlighet att komma nära artisterna 
och prata med dem. Det var ett skitkul uppdrag.  

Vi har många olika volontärsuppdrag på  
Mat- och sommarfesten, exempelvis:
• Återvinningsinfluencer – hjälper till att sortera rätt  
• Recyclingfashionista – skapar klädbytarevent    
• Artistservice  
• Vibe manager – skapar god stämning  
• Upplevelsedetektiver – utvärderar besökarnas 

upplevelse   
• Sociala medieagenter – liverapporterar  

från evenemanget  

Vill du vara en del av det gäng som bidar till 
Mat- och sommarfesten? 
Kontakta josefine.marklund@hoganas.se



Året i siffror

900
räddade 

päronträd

1000
hemtjänstbesök  

hos omsorgstagare 
om dagen

406
släck- och  

räddnings uppdrag

2
nya chattar för 

enkel kontakt med 
socialtjänsten. 

679
poäng i  

Kommunkompassen  
(bästa resultat  

någonsin)

Satt ut

15
sensorer på 
handikapp-
parkeringar 

i staden

Hanterat

548
bygglovsärenden

Servicecenter
fyller 

5
år

5000
måltider  

serveras dagligen

27
företag skrev på 
hållbarhetsavtal

4:e 
bäst i Sverige 

med nedgrävda 
ledningar

1128
barn har deltagit 

i den mobila 
Naturskolan

2023

1:a
Sveriges  

kvalitetskommun

1
platsvarumärke 

gjordes om 

1
arbetsgivarumärke 

gjordes om 

Genomfört

500
miljöinspektioner på 
allt från livsmedel till 

förorenad mark

6
ton koldioxid  
har sparats

Återbruket har blivit ett etablerat sätt att 
införskaffa möbler till kommunens verksam-
heter. Här kan alla kommunanställda ärva 
bortplockade möbler från andra verksam-
heter. Istället för att de slängs. 
Så här mycket koldioxid/kronor har sparats:

223.000
kronor har sparats 

Ett år av kommunal service till dig som är medborgare kan sammanfattas 
på många sätt. Här gör vi det i siffror.  

Läs mer i Höganäs 
kommuns årsredovisning: 
www.hoganas.se/
arsredovisning

102
borgerliga vigslar


