MATSEDEL JANUARI 2024 V. 1

MANDAG 1/1

Alt 1: Kassler i Bergakungensds med ris & gronsaker

Alt 2: Wienerkorv (Per i Viken), mos, gronsaker & lingon
Dessert: Solskenssoppa med kardemummaskorpor
Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 2/1

Alt 1: Kokt fisk med &gg/persiliesds, potatis & gronsaker
Alt 2: Wienerkorv (Peri Viken), mos, gronsaker & lingon
Dessert: Fruktcocktail med IGttvispad grédde
Kvdllsmat: Sparrissoppa & smorgds med skinka

ONSDAG 3/1

Alt 1: Kottfarslimpa, potatis, graddsds, gronsaker & lingon
Alt 2: Kycklinglevergryta serveras med ris och gronsaker
Dessert: PGronkrdm med tunn grédde

Kvdllsmat: Mannagrynspudding med bdrsds & smorgds

TORSDAG 4/1

Alt 1: Blomkdlssoppa med potatis & bacon, smérgds med ost
Alt 2: Kycklinglevergryta serveras med ris och gronsaker

Dessert: Ostkaka med gradde & sylt

Kvdallsmat: Omelett med svampstuvning

FREDAG 5/1
Alt 1: Schnitzel, potatis, brunsds & gronsaker
Alt 2: Lasagne med sallad
Desser: Aprikoskrdm med tunn grédde
Kvallsmat: Smorgds pd husets vis

LORDAG 6/1  Trettondedag jul

Alt 1: Kalkon med rostad potatis, graddsds, rodkal, brysselkdl & gelé
Alt 2: Lasagne med sallad

Dessert: Applekaka med vaniljsds

Kvallsmat: Kycklingpaj med sallad & dressing

SONDAG 7/1

Alt 1: Boeuf bourguignon med potatis & broccoli
Alt 2: Lasagne med sallad

Dessert: Hallonmousse med chokladbit

KVALLSMAT: Smdrgdis med Gubbréra

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégands kommuns kostchef pd 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN




MATSEDEL JANUARI 2024 V. 2

MANDAG 8/1

Alt 1: Flaskbog med kokt potatis, pepparrotssds & gronsaker

Alt 2: Gronkdlssoppa med dgghalva & smorgds med kdttpdldag
Dessert: Bjdrnbdrskompott med tunn grddde

Kvdallsmat: Huset serverar

TISDAG 9/1

Alt 1: Fisk med ddelost, kokt potatis & gronsaker

Alt 2: Gronkdlssoppa med dgghalva & smérgds med kéttpdldgg
Dessert: PGronhalva med lingongrddde

Kvdllsmat: Risgrynsgrét, saftsds & smorgds med kéttpdldgg

ONSDAG 10/1

Alt 1: Kyckling curry medris & sallad

Alt 2: Spagetti med kottfarssds & sallad

Dessert: Appelkrém med tunn grédde

Kvdllsmat: Kalvsylta med rodbetssallad pd smorgds

TORSDAG 11/1

Alt 1: Artsoppa med fiéisk

Alt 2: Spagetti med kottfarssés & sallad

Dessert: Pannkakor med grédde & sylt

Kvallsmat: Husets yoghurt & smérgds med kéttpdldgg

FREDAG 12/1

Alt 1: Wallenbergare med mos, skirat smér, grénsaker & lingon
Alt 2: Korv Stroganoff med ris & grénsaker

Dessert: Agglikérmousse

Kvdllsmat: Korv med bréd & goda filloehdr

)/

LORDAGEN 13/1

Alt 1: Pocherad hoki med hummersés, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Korv Stroganoff med ris & gronsaker

Dessert: Drottningkrém med tunn grédde

Kvdllsmat: Omelettrulle med férs, creme fraiche, sallad & dressing

Sondagen 14/1

Alt 1: Kalops med kokt potatis & rodbetor

Alt 2: Korv Stroganoff med ris & kokta gronsaker
Dessert: Ananaspaj med visptopp

Kvallsmat: Smérgds med skagenréra

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma o as
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL HOGANAS

KOMMUN




MATSEDEL JANUARI 2024 V. 3

MANDAG 15/1

Alt 1: Isterband med persiliestuvad potatis & rédbetor
Alt 2: Pannbiff m 16k, brunsds, potatis, gréonsaker & lingon
Dessert: Persikor med tunn grédde

Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 16/1

Alt 1: Stekt stromming, skirat smor, potatismos, gronsaker & lingon
Alt 2: Pannbiff m 16k, brunsds, potatis, gronsaker & _lingon
Dessert: Jordgubbskrdm med tunn grédde

Kvallsmat: Hogsbosoppa med skinksmdrgds

ONSDAG 17/1

Alt 1: Kycklinggryta med aprikoser, potatis & sommarblandning
Alt 2: Stekt korv, brynt potatis & stuvad spenat

Dessert: Apelsinsoppa med kardemummaskorpor

Kvdllsmat: Makaronipudding med sallad & dressing

TORSDAG 18/1

Alt 1: Kott & gronsakssoppa med_smorgds

Alt 2: Stekt korv, brynt potatis & stuvad spenat

Dessert: Barpaj med vanilisds

Kvallsmat: Ostgratinerad gréonsaksgratdng med skinksmorgds

FREDAG 19/1

Alt 1: Biff Stroganoff med ris & gronsaker

Alt 2: Kottfdrslimpa provencale med potatis, brunsés & gronsaker
Dessert: Chokladpudding med visptopp

Kvallsmat: Smorgds med kallrdkt lax & senapskrém

LORDAGEN 20/1

Alt 1: Fiskgratdng med dill, potatis & gréonsaker

Alt 2: Kottfarslimpa provencale med potatis, brunsds & brytbénor
Dessert: Toscadpplen med visptopp

Kvdllsmat: Rokt kalkon med potatisgratdng

SONDAG 21/1

Alt 1: Helstekt kotlettrad med purjoldkspotatis, bearnaisesds & bukettgronsaker
Alt 2: Kottfarslimpa provencale med potatis, brunsds & bukettgréonsaker
Dessert: Vaniljpannacotta med mangosds

Kvallsmat: Janssons frestelse med dgghalvor

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN




MATSEDEL JANUARI 2024 V. 4

MANDAG 22/1

Alt 1: Gratinerad falukorv med potatismos, grénsaker & ingon
Alt 2: Svampsoppa & grov smorgds med kdttpdildgg
Dessert: Bidbdrskrdm med tunn grddde

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 23/1

Alt 1: Panerad stekt fisk med kall 6rtsds, potatis & gronsaker
Alt 2: Svampsoppa & grov smorgds m kéttpdldag

Dessert: Mandarinklyftor med visptopp

Kvallsmat: FlGdskpannkaka med mordtter & lingon

ONSDAG 24/1

Alt 1: Kasslergryta med dpple & curry serveras med ris & sallad
Alt 2: Pasta med krémig laxsds & sallad

Dessert: Kérsbdrskrém med tunn grédde

Kvdllsmat: Wienerkorv med stuvad vitkdl

TORSDAG 25/1

Al 1: Artsoppa med fiéisk

Alt 2: Pasta med krémig laxsds & sallad
Dessert: Pannkakor med grédde & sylt
Kvallsmat: Smérgds med tonfiskréra & dgghalvor

Fredag 26/1

Alt 1: K&lpudding med sds, potatis & lingon
Alt 2: Portergryta, potatis, grénsaker & gelé
Dessert: Jordgubbsmousse

Kvallsmat: Rotfruktsgratéing med korv

Lordag 27/1

Alt 1: Kokt torsk med senapssds, potatis & mordtter
Alt 2: Portergryta, potatis, morotter & gelé
Dessert: Brylépudding med karamellsGs
Kvallsmat: Husets omelett

Sondagen 28/1

Alt 1: Stekt kycklingfilé med potatis, graddsds, pressgurka & gelé
Alt 2: Portergryta, potatis, gronsaker & gelé

Dessert: Glass med hallonsds

Kvdllsmat: Hondtérta med god fylining

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN




