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MAGASINET

Vdlkommen till ditt eget magasin!

Den hdr tidningen landar tvé
gdénger om dret i din och alla
andra hushdlls breviddor i Hogands
kommun. Innehadllet utgar fran
kommunens visioner och strategier.
| artiklarna berdttar vi om vad

som hander pd Kullahalvén, om
olika resultat och vad som pagar

i kommunens verksamheter. Vi vill
att det ska vara bé&de givande och
inspirerande I&sning.

Det vi berattar speglar kommunens
vision. Vi @r stolta éver resan som
Hoégands har gjort och vill fortsatta
att géra.

Tipsa oss!

Finns det nGgot du tycker vi ska skriva om?2

Kontakta oss:

Hégands kommun

Stadshuset

263 82 Hogands

Telefon: 042-33 71 00

Mejl: kommunikationsavdelningen@
hoganas.se

hoganas.se

Upplaga: Cirka 15.300.

Utgivning: 20-24 oktober 2025.
Tryckeri: Atta45.

Ansvarig uvtgivare: Charlotte Vahtera,
kommunikationschef.

Redaktorer: Aud Bengtsson, Malin Tan,
Anneli Sjéborg, Jan Kivisaar, Johanna
Hansson, Maja Nikolic, Elin Kruse,
Josefine Marklund, Elin Elgaard,

Kim Malmsten och Anette Rantala.
Grafisk form: Lotta Antonsson.

Bilder: Hogands kommun.
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LEDARE

Varmt vilkommen till hstens HK-magasin!

| det har numret idgnar vi extra mycket plats 4t demografins
utmaningar och méjligheter. Det 4r nigot som kommer att paverka oss
alla pi ett eller annat sitt och berér allt frin skola och barnomsorg till
stadsmiljo och 6vrig samhillsplanering.

Demografin handlar om hur vir befolkning kommer att forindras, med
en 6kning av antalet dldre invinare samtidigt som det fods firre barn.

Hir i magasinet fir du bland annat méta seniorer i vir kommun som
fortsitter leva livet pa sitt sitt hdgt upp i ren. Det dr inspirerande
att ldsa om Elisabeth som utbildar sig till underskdterska vid 65 for
att arbeta i dldreomsorgen. Och 95-driga Martha som haller i gang
seniorerna pa triffpunkten med sittgympa.

Q) En av kommunens viktigaste uppgifter ir att hjilpa vara
invanare att hilla sig aktiva under hela livet. Vi kan stodja
detta pa olika sitt — men kommunen kan inte gora det
sjilv utan behover samverka med foreningar och 6vriga

i civilsamhillet. Och det 4r fint att se att den viljan finns.

Samtidigt fortsdtter vi att satsa pa de unga, bland

annat med den nya gymnasieskolan som ska byggas vid
busstorget. Vi frigade ungdomarna sjilva hur de vill att en
modern gymnasieskola ska se ut — hir i HK far du svaren.

Du fir ocks tips pa vad du kan ha i din krislada hemma — med lite
extra fokus pa husdjuren. Och s méter vi bonden som ir beredd, om
krisen kommer.

Onskar alla en god lisning och
en fin host och vinter!
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NYA GYMNASIESKOLAN

Vi frigr etpverng

Vad tror dagens gymnasieungdomar om
framtidens utbildningar och hur skulle de vilja
att en skola ska se ut?

Skola med plats
for mojligheter

NOAH DEBBY
Ekonomiprogrammet Arskurs 3

En utemiljo for bade hdng och aktiviteter.
— En utemilj6 behéver finnas och ha nigot som en
basketkorg eller en plats dir man kan hinga med
kompisar pa rasterna. Man vill ha ndgot att gora.

ESRPRRRER
— ol l. _Ill"l
BB R T

Gymnasierektor Mattias Carlsson ser
fram emot den nya skolan.

PATRICIA PERSSON
Teknikprogrammet &rskurs 2

vaningsplanen, och klassrummen
ar luftiga, vilutrustade och an-
passade for dagens undervisning.

Jo o\ Studiebesdk och moderna verktyg
. i undervisningen.
— Moderna datorprogram, bra utrustning — sint som
anvinds i arbetslivet dr viktigt pa skolan. Och studie-
besok pa foretag som visar verkligheten, det méste inga.

— Vi tar med oss trivsel, nirvaro

Med ljus, firg och 6ppna ytor skapas en varm och vilkomnande

miljo dir bade elever och personal kan vixa. Den nya skolan vid

busstorget blir mer 4n en plats for undervisning — den blir en

motesplats som ska andas framtidstro.

et ska vara en vilkomnande kinsla
nir eleverna kommer in genom
dérrarna. Det handlar om mer
in bara arkitektur — firgsite
ningen, ljuset och planldsningen
ir utformade for att skapa
en varm och dppen atmosfir,
siger Mattias Carlsson som ir
gymnasierektor i Hoganis.

Knyter an till historien

Med materialval som speglar stadens historia och en
modern utformning blir skolan ett naturligt inslag

i stadsbilden.

— Skolans centrala plats ger nirhet till bade stadspuls
och gronomraden. Med sin tegelfasad och en gron-

skande utemilj6 ska den kinnas sjilvklar pa platsen.
Den ska vara en plats fér undervisning, men ocksa for
moten och samtal mellan minniskor, siger Mattias.

Liv, rorelse och lugna hemvister

I byggnaden méts eleverna av ett oppet fléde genom
hela skolan. P4 entréplan finns café och kok, och en
bred trappa leder upp till de 6vre viningsplanen dir
programmen har sina hemvister.

— Det 4r en skola med mycket liv, inte en kontors-
lokal. Hir finns dynamik och rorelse, och eleverna

kommer att kinna att det dr deras plats, siger Mattias.

Inbjudande lokaler med modern teknik

Skolan dr utformad med trivsel i fokus. Personalen
arbetar nira eleverna med arbetsplatser férdelade 6ver

lllustration: Liljewall

och trygghet in i nya moderna
lokaler med bra teknik som stodjer
lirandet. Det blir en miljo dir
bade elever och personal kan ut-
vecklas, avslutar Mattias.

Fakta

* Kommunfullmdaktige besluta-
de &r 2024 att bygga en ny
gymnasieskola i Hogands.

Skolan placeras vid
busstorget.

Liljewall arkitekter vann
arkitekttévlingen under varen
2025 med sin visionsskiss.

P& markplan planeras dven
moteslokaler och kontor som
féretag och allménheten
kan hyra.

e Skolan ber&knas vara fardig
om 3-6 ar. De elever som
gdr pd Kullagymnasiet nu
pdverkas inte, skolan star
klar efter att de gatt ut.

¢ En gymnasieutredning
kartldgger hur gymnasie-
programmen kan utvecklas
och vilka andra utbildningar
som ska erbjudas.

OLLE BREDGARD
Forsaljnings- och serviceprogrammet Arskurs 2

Praktiska utbildningar och kontakt

med arbetslivet.

— Yrkesforberedande program ir framtiden!
P4 praktik lir man sig mycket och far kontakt
med foretag. Det kommer alltid vara viktigt.

ADAM HJALMARSSON
Naturvetenskapsprogrammet arskurs 3

SIDONIA HANSSON

Samhdllsvetenskapsprogrammet, arskurs 2

Méten med andra elever.

— Det viktigaste for att trivas dr att elever frin
olika program och arskurser triffar varandra.
En skola ska vara byggd sa att det gir att triffas.

Modern teknik och utrustning i labbsalar.

— Skolan ska ha bra labbsalar! Det ger mycket att fa
testa i praktiken. Med modern teknik och utrustning
blir det lattare att forstd och lira sig pa rikrigt.
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tillsammans

De ildre i Sverige blir allt

i Hoganis ar
~ Viir en av de kommuner dir
antalet personer over 85 ar 6kar
allra mest. Act vi lagger fler friska
ar till livet 4r fantastiskt! Men hur
tar vi oss an det — och vad innebir
det for dig som invdnare och for
kommunens planering?

Det far du lisa mer om hir.

DEMOGRAFIUTMANINGEN

v har kanske hort att det
pratas om utmaningen kring
demografins utveckling
i Sverige. Att enorma
forindringar vintar. An-
delen ildre och personer
med virdbehov 6kar
mycket snabbare 4n an-
delen personer som kan ar-
beta inom vird och omsorg,.
Samtidigt fods det firre barn.

Men utvecklingen ser
olika ut i varje kommun

och skillnaderna ir stora. Q Den Snabba 6kningen av

aldre 4r inte bara en fraga for

I Hogands dr det den
snabba 6kningen av dldre
som sticker ut. SCB
(Statistiska Centralbyrin)
har tagit fram statistik
som visar att antalet per-
soner over 85 ar kommer
att oka med 90 procent
fram till 2033 i vir kom-
mun. Frin drygt 1 000 personer till nirmare 2 000.
Hoéganis dr den kommun i Skine som har storst
okning av dldre och vi kommer pa elfte plats i Sverige.

Det stiller nya krav pd kommunens planering
och prioriteringar.

Sa har férandras befolkningen
i Hogands kommun fram till &r 2034*

Vad ar

demografi?

Vetenskapen
omen
befolknings
férdelning,

hela kommunens planering
och hur vi anvinder och
fordelar vara resurser.”

— Vi har jobbat med den hir omstillningen en tid och
foljer utvecklingen noga for att vara vil forberedda.
Nir nya Nyhamnsgirden 6ppnar i januari far vi fler
platser pa dldreboende och vi har dven kommit lingt i
planeringen av utbyggnaden av Revalyckan i Jonstorp.
Men den snabba 6kningen av dldre ir inte bara en friga
for dldreomsorgen, den paverkar hela kommunens
planering och hur vi anvinder och fordelar vara resurser,
siger kommunchef Herman Crespin.

For samhillsbyggnadsforvaltningen 4r det vixande
antalet dldre, men ocksa antalet barn, en central friga
nir de planerar f6r hur
Hoganis kommun ska
vixa och utformas. Och
dialogen med kommun-
invanarna hjilper till att

aldreomsorgen, den paverkar ~ visavigen.

— Befolkningsprognosen ir
grunden for vir planering
och ett exempel pa hur vi
moter ett vixande antal
dldre 4r att vi tar fram nya
detaljplaner for trygghets-
boenden bade i Viken och Nyhamnsliage. Vi ir ocksi
ute och méter véra invinare pa byavandringar och i
kommunala funktionshinderridet for att prata om
hur vi skapar en trygg och tillginglig miljo for alla,
berittar samhillsbyggnadschef Jacob von Post.

4% 3%

storlek och -5%+
samman- 20-66 ar 67-79 ar 80 &r och aldre

sattning. 0-19 ar

* enligt Statistiska Centralbyrédn
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Bra forutsattningar fill
ett gott aldre liv

Socialforvaltningen och Hoganis Omsorg jobbar pa

tt vi lagger fler
friska &r till livet
ir ju fantastiske,
det dr en stor
framging for
sjukvarden.
Och vi har goda forutsittningar
att klara det. Seniorer i Hoganis
maér i genomsnitt bittre dn i
ménga andra kommuner och lever
ett gott och sjilvstindigt liv hogt
upp i aren, siger Linda Macke
som ir utredningsstrateg pa
socialforvaltningen och
Hoganis Omsorg.

Den stora utmaningen ir att sam-
tidigt som antalet dldre okar, si
vixer inte antalet som kan arbeta
inom vérd och omsorg lika mycket.
Det innebir att allt firre ska ta
hand om fler.

— Just nu ir Hoganis lyckligt
lottade. Vi har inga svarigheter
att rekrytera och har hog andel
utbildade underskéterskor. Men
hur vi dn gor s kommer det i
framtiden att bli svérare att hitta
tillrdckligt mycket personal med
ritt kompetens. Da behovs nya
arbetssitt, att vi tar hjilp av den
tekniska utvecklingen och att det
finns ritt férvintningar pa vad

kommunen ska hjilpa till med,
sdger Linda.

Trygghet och ratt stod

Nir Nya Nyhamnsgirden 6ppnar
i januari 2026 och sedan Reva-
lyckan i Jonstorp byggs ut sa ska
antalet platser pé dldreboende
vara tryggat ett antal ar framat.
Men lésningen ér inte enbart att
bygga fler sirskilda boenden.

— Vart viktigaste uppdrag ir att
du ska kinna dig trygg och veta
vad det finns for stéd och var

du kan fa det nir det behovs.
Sirskilt boende finns nir den
dagen kommer, men vi vet att de
flesta vill bo kvar hemma s linge
som mojligt och leva det liv som
de sjilva har valt och det ska vi
hjilpa dem med. Det kan vara
med vilfirdsteknik, avlastning,
anhorigstod, mobila team eller
annat, siger Viweca Thoresson
som ar socialchef och vd for
Hoéganis Omsorg.

Hon berittar att det finns ett
stort fokus pa att utveckla och
forstirka hemvarden. Trygg
hemma, ett team fran hem-
tjansten, hemsjukvard och rehab

manga olika sitt for att mota dldreboomen.
Och hir finns mer framtidstro 4n oro.

som moter upp vid hemkomst
fran sjukhuset 4r en sidan sak.
Ett innu nirmare samarbete
mellan kommunen, vird-
centralen, sjukhuset och regio-
nens mobila team ir en annan.

— Hemvarden ir jitteviktig,

det dr ddr vi behover anstringa
oss allra mest for att gora det

s tryggt och bra som majligt.
En annan viktig del 4r det fore-
byggande och hilsofrimjande
arbetet for att du ska hilla dig
frisk och sjilvstindig sé linge
som mojligt och fordroja behovet
av omvardnad, siger Viweca.

Men kommunen kan inte gora
alle. Dirfor arbetar koordina-
torerna i kommunens nya fore-
byggande enhet med att hitta bra
samarbeten med f6reningar och
civilsamhille for att hitta aktivi-
teter och sociala sammanhang
som minskar ensamheten och
gor att du haller dig frisk lingre.

(Lds mer pa nista sida.)

— Vi jobbar fér att du ska ma
sa bra som mojligt sa linge
som méjligt. Nir vi lyckas med
det sa klarar vi ocksa att mota
demografin.

DEMOGRAFIUTMANINGEN

Skola och forskola ar
val forberedda

Utbildningsforvaltningen 16ser osikra barnkullar

med flexibilitet och anpassning.

|G

Linda Macke, utredningsstrateg och Viweca Thoresson, socialchef och vd fér
Hégands Omsorg. Mikael Dahlberg, utbildningschef och Camilla Jamakosmanovic,

utvecklingsledare pd utbildningsférvaltningen.

\

kolan och forskolan stir
infor en utmaning som
ménga kommuner delar —
en utveckling som 4r svar
att forutse. Statistiken for
barnafédande visar en sak,
men inflyttning och utflyte-
ning paverkar hur stora barnkullarna

fakeiske blir.

— Om det 4r barnfamiljer som flyttar in
sa paverkar det behovet av platser i skola
och forskola. Det har vi sett de senaste
dren. Prognoserna visade att vi skulle

ha haft en ganska drastisk minskning
av barnkullarna i kommunen den hir
perioden, men inflyttningen gjorde att
det planade ut ndgot. Om vi hade haft
en inflyttning av andra aldrar sa hade vi
varit i en annan situation, siger Camilla
Jamakosmanovic som ir utvecklings-
ledare pa utbildningsférvaltningen.

Dirfor dr flexibilitet och anpassning
avgorande.

— Viir vil férberedda for att kunna om-
fordela resurser till de omraden dir vi

ser att vi kan komma att ha behov. De
planerna justeras utifrin hur verkligheten
fakeiske utvecklar sig. Oavsett hur det
blir s 4r var mélsicening alltid att siker-
stilla kvaliteten och skolmiljon for bade
elever och personal, siger Mikael Dahl-
berg som ir utbildningschef i Hoganis.
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Fokus pa Hogands seniorer

For gemenskap och ett friskt liv

Hilsofrimjande aktiviteter och st6d till anhériga - med malet
att motverka ofrivillig ensamhet och halla sig frisk linge.
Socialforvaltningens nya forebyggande enhet arbetar for att
mota den 6kande andelen dldre.

art madl @r ate skapa trygghet och gemen-
skap i samarbete med olika f6reningar.

En rod trad i allt vart arbete dr den forsk-
ningsbaserade FINGER-studien, berittar
Ann-Sofie Derwik som ir en av forebyggande

enhetens koordinatorer.

Modellen illustreras med hjilp av fem fingrar
— ett for varje livsstilsomréde:

e Hilsosam kost

* Fysisk aktivitet

* Kognitiv trining (hjirngymnastik)
¢ Sociala aktiviteter

o . o * Kontroll av hjirt- och kirlvirden
Hon har hunnit triffa manga foreningar och startat

en hel del samarbeten. P4 kommunens hemsida finns
en sammanstillning under rubriken "Aktiviteter for
seniorer”. Férebyggande enheten arrangerar till exempel
anhérigcaféer for den som vérdar eller stottar en
nirstiende med sjukdom eller funktionsnedsittning,

Genom att inkludera dessa fem omriden i var vardag
kan vi stirka hjirnans hilsa. Den bista effekten upp-
nas nir alla fem “fingrar” ir med varje dag,.

Det gar dven att boka en enskild promenad med en
koordinator for vigledande samtal, dir du fir prata
om precis vad du vill. Promenaden bokas via en
e-tjdnst pa hemsidan.

L Vart mal ar att skapa
trygghet och gemen-
skap i samarbete med

olika féreningar.”

Koll pa hj&rt- och
karlrelaterade
varden

Vad ar FINGER-modellen?

Fingermodellen bygger pa den internationellt erkinda
FINGER-studien ledd av professor Miia Kivipelto. Den
visar att du med livsstilsférindringar kan stirka hjirn-
hilsan och minska risken for kognitiv svikt och demens.

Halsosam kost

lllustration: Marina Krona frén
boken "Hjarnhalsa”.
(Miia Kivipelto, Mai-Lis Hellénius)

T
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Seniorer som
fortsatter att

F =
- -

ch visst ar det sd. Varje
dag dyker hon upp och
ldser nagra tidningar
i kulturhuset.
Baocker tar stor
plats i hennes liv.
Britt 4r med i tre
bokcirklar, besoker
lunchkonserter i
kyrkan och gar pa
Haéganis Riksteater-
forenings forestillningar.

— Vi flyttade hit frén Larod for
nagra ar sedan. Var det nigon-
stans vi skulle flytta sa var det till
Hoganis. Vi dr s imponerade
over allt ni gor i kommunen, f6r
unga som gamla. Det finns siad
mycket i Hoganis, och vi dlskar
nirheten till allt.

Britt besoker girna trygghets-
boenden. De ir viktiga triff-
punketer, tycker hon.

— Jag skulle 6nska att alla triff-
punkter har en 6ppen dorr som pi

leva livet

Vi kallar oss
"Gladpack”™

Hon kommer in genom dérren med en skarp
och pigg blick. Hir kinner hon sig som
hemma. — Kulturhuset och biblioteket 4r en
fantastisk plats. Jag ar er basta ambassador,
siger Britt Hansson med ett skratt.

Brorsbacke. Lingt ifran alla kinner
till att de finns och de behdver
uppfattas som mer tillgingliga.

Hon deltar ocksa i Seniorsport-
skolan.

— Efter Seniorsportskolan forra
hésten bestimde vi oss for att
fortsitta att triffas. Nu dr vi

15-20 personer som triffas en
ging i veckan och gér nagot roligt
tillsammans. Vi har dven startat
en promenadgrupp pa tisdagar dit
man fir ta med en vin. Vi kallar

oss "Gladpack”.

Britts bista tips ir att hilsa med
ett leende och viga bérja prata
med andra. Just nu utmanar hon
sig sjilv. Hon har bérjat spela
bridge, nigot som ir helt nytt
for henne.

— Skaffa en hobby eller ga med
i en forening dir du kan triffa
andra som delar dina intressen.




DEMOGRAFIUTMANINGEN

DEMOGRAFIUTMANINGEN

De fann varandra en

vanlig tisdag

i Hoganas

Ambritt Persson Blejbach, 69 ér, hade bott i Héganis i sex

ar ndr hon en dag lit sig 6vertalas av sin kusin att ga pa ett

PRO-mote. Lite motvilligt.

ag blev glatt 6verraskad 6ver hur
bra Ingegerd och Conny spelade,
Cornelislitar som piggade upp en
tisdag, i Hoganis. Hirligt, tinkte
jag. Berom ir viktigt att ge sa jag gick
fram till Conny och fick tillbaka hans

telefonnummer pa en papperslapp.

S4 borjade deras vinskap som med tiden
djupnade i en relation.

Conny Fahlcrantz, 77 ar, hade precis blivit
inkling efter ett lingt dktenskap. Bade Am-
britt och Conny ir aktiva seniorer och deltar i
manga aktiviteter som de sjilva fixar eller som
kommunen, kyrkan eller féreningar arrangerar.

— Vi har deltagit i Seniorutmaningen och forra
hésten gick vi i Seniorsportskolan. Att triffa
ménga nya vinner var den bista behillningen.
Jag spelar girna boule och det finns manga fina
bouleytor runt om i Hganis, siger Conny.

Bade Ambritt och Conny ir nyfikna och pratar
girna med andra dven om de inte ir bekanta.

Conny tipsar om Hérbys gula binkar som

ska vara en plats som signalerar virme och
forstaelse. Binkarna ir mer 4n bara en mébel

i staden; de dr en symbol f6r samhérighet
och medminsklighet. I Héganis har trivsel-
gruppen Tillsammans placerat en liknande bli
vinskapssoffa med samma tanke i parken till

Widdings villa.

Connys och Ambritts bésta tips ir att se
andra, bekrifta dem och véga friga hur de
mar. Att viga beritta hur du verkligen mar

kan ridda liv.

— Viga ta kontakt med minniskor i din om-
givning, sig hej och bekrifta. Prata med dem
du méter i vardagen, uppmanar de.

Q Viga ta kontakt med
minniskor i din omgivning,

sig hej och bekrifta.”

Seniorer som
fortsatter att
leva livet
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Seniorer som
fortsatter att

VTN haller Hogands
aldre i rorelse

Tisdag eftermiddag r en
viktig tid for ett troget ging
pa triffpunkten Brorsbacke
i Hogands — for Marthas
sittgympa vill de inte missa.

ar Martha stoppat kassettbandet i
bandspelaren drar det i ging. Boney M och
gamla dansbandshits ljuder i lokalen och
samtalen tystnar. De f6r dagen 13 deltagarna
har placerat sig vid var sin stol i rummet

och ir redo for veckans gymnastikpass. Sa
sitter de i ging, till Marthas lugna tydliga
instruktioner och rorelser.

Gymnastiken har hingt med Martha Arnspang i en
stor del av hennes 95-4riga liv. Under manga ar som
ledare i gymnastikféreningen Vigér i Viken — och
nu sedan linge pa trygghetsboendet Brorsbackes
triffpunke. Inget kan i henne att sluta och hon har
tidigare sagt att hon kommer att hélla pa tills hon 4r
hundra, minst.

— Alla vill ha kvar gymnastiken och jag behover
halla mig i gang. Den ger bade hilsa och gemenskap,
siger Martha.

Kom fran Tyskland

Rérelserna och musiken dr desamma termin efter
termin. Aven om gymnasterna numera mest sitter
ner och gympar.

— De siger att jag inte far byta rérelser, nu kan alla
dem. Men till den hir terminen har jag skrivit ner
rérelserna pa ett papper och delat ut, om jag skulle
komma av mig.

Att hdlla i gang fysiske ir Martha van vid, som fore
detta lantbrukare. Hon kom till Nordvistra Skdne
1953 frin barndomshemmet i sodra Tyskland for att
gora hushallspraktik pa en gard i Mjshult.

— Sé triffade jag kirleken hir och fick vad jag ville, en
liten gard i S6dra Ingelstride med smégrisuppfédning
dir vi skotte alle sjilv.

2012, efter att hon blivit inka, flyttade Martha till en
ligenhet inne i Hoganis dir hon bor kvar och klarar
sig sjalv. Den hir férmidagen har hon dgnat at att

baka finska pinnar.

Odling och umgange

Gymnastiken pa Brorsbacke var Marthas eget initiativ
nir hon flyttade in till Héganis. Hon tinkte att det
behévdes gympa for dldre och hoppades pa nagra
intresserade — det blev fulla grupper direkt.

Att kroppen, med alderns ritt, inda siger ifran ibland
hindrar inte Martha. Da finner hon pa 16sningar. For
nagra ar sedan skaffade hon en elcykel med tre hjul
och kunde fortsitta sina cykelturer runt om i trakten

leva livet

— fast fran bérjan utan att anvinda elen.

Sitt odlingsintresse behdll Martha 4ven efter att hon
som 82-iring hade flyttat fran garden. Hon skotte
bland annat om ”Lillparken” i Tivoliparken tidigare,
didr Brorsbacke hade ansvar for nio odlingslador.

— Vi sadde blommor och planterade. Jag brot benet
och fick sitta i rullstolen och hacka ogris. Ja, man kan
nog siga att jag ir aktiv, konstaterar Martha som 4ven
tycker om att ligga pussel och umgas regelbundet
med ginget i hissuppgangen.

Nyckeln till friskt liv

Sittgympan fortsitter. Martha forklarar sitt gympa-
program som husmorsgymnastik med rorelser fran
topp till t& med fokus pa balans, rérlighet och hjirna.

— Jag tycker om att halla i gang och tror det 4r
nyckeln till ett friske liv, sdger hon.

Sé& dr gympan dver, kaffet vintar och hon avslutar:

— Tack s mycket for idag, sa var detta gjort.

Tips

Du vet val att aktiviteterna pd véra
tfrygghetsboenden &r 6ppna fér alla? Mer
information finns p& kommunens hemsida
hoganas.se/traffpunkter. Eller ring till
Servicecenter och fréga 042-33 71 00.




DEMOGRAFIUTMANINGEN

Seniorer som
fortsatter att

Nytt yrke vid 65

leva livet

Elisabeth Lager Stromberg 4r 65 ér, och tycker att hon har mer

kvar att ge. Nu ldser hon till underskéterska och jobbar extra pa

Nyhamnsgarden — efter ett langt yrkesliv pa bank.

ag hade aldrig tinkt
pa virden som ett alter-
nativ tidigare i livet. Men
jag tycker om att hjilpa
minniskor, precis som pa
banken dir jag arbetade
med kunder vid disken. En
likhet mellan jobben ir att
se minniskors behov och férsoka till-
godose dem, siger Elisabeth.

Vi triffas pA Nyhamnsgérden dir
hon har arbetat extra i sommar, med
cykelavstind till sommarhuset pd
Kullahalvon som hon och sambon
vistas mycket i. Elisabeth berittar om
beslutet som ledde till att hon nu laser
till underskoterska pa Sundsgardens
folkhogskola i Helsingborg.

— Nir jag var 62 fick jag ett erbjudande
om att sluta pd banken och hann prova
pa hur det 4r att vara pensionir. Men
jag ar van vid att vara aktiv och tyckte
inte jag fick tillricklig stimulans av att
vara hemma. Jag jobbade lite extra inom veteran-
poolen med tridgirdsarbete, och bérjade fundera pa
att borja ldsa ndgot. Men i sa fall skulle det vara nigot
som jag har nytta av, berittar Elisabeth.

Ett tips frdn en vininna ledde henne in pa virdutbild-
ningen och nu har hon bade praktiserat pa ett dldre-
boende, arbetat extra pd Nyhamnsgirden och gjort
praktik pa lasarettet.

— Det ir roligt att lira sig nagot helt nytt, dven om

jag far fraga mycket och det kan vara utmanande att
kinna sig osiker. Men jag har alltid trivts tillsammans
med dldre. Det bdsta dr att kinna sig behévd och till

Elisabeth p&d Nyhamnsgdrden ddr hon vikarierade i somras.

exempel kunna hjilpa till att dimpa oron som en del

ildre kan ha.

Och det 4r inte bara Elisabeth sjilv som vinner pa att
hon fortsitter jobba ett tag till. Det blir dven en vinst
for samhillet, som kommer att behova fler seniora
medarbetare som vill jobba lingre for att klara fram-
tidens bemanning i vird och omsorg.

— Jag kidnner att jag har mer att ge och tinker fortsitta
jobba si linge jag tycker det ir roligt och far energi

av att hélla i gang. Det giller att hitta en balans i livet
och inte stilla s hoga krav pa sig sjilv, dd orkar man.
Min sambo ir pensionir och tanken ir inte att jag ska

jobba heltid, siger Elisabeth.

HOGANASHEM

aldrig vad som
hander i livet”

Bor du i hus, borjar nirma dig 50—60-arsaldern och funderar pa
framtiden? Det bista sittet att hitta en passande bostad nir livet forindras
ar att stilla sig i bostadsko. Det gjorde Gun Kvist och Ulla-Britt Jénsson
— med hoga kopoing fick de bostider som passar dem perfeke.



HOGANASHEM

un och Roland

Kvist bodde linge i
ett hus i Strovelstorp
med stor tridgard men
borjade f6r femton ar
sedan kinna att allt
arbete och kostnad-
erna borjade ta emot.

— Det hir med att bo

i hus 4r mycket dyrare
nir allt liggs samman 4n man kanske tror, siger Gun
och riknar upp alla kostnader: virme, sophimtning,
vatten, underhdll och allt som hor tridgérden till som
jordforbattring och maskiner som behovs for skotseln.

Q Vi tycker att vi

fatt mycket for
pengarna, stor

fin tridgard och
otrolig gemenskap
med vara

grannar.”

Gun och Roland har hittat ett boende som passar deras
behov och vardag.

Tio ar i bostadsko

Paret anmilde sig till Hoganishems bostadsko 2011
och efter tio &r dok ligenheten upp i ett omrade
de gillar och passade bra fér dem som hundigare.
Sedan fyra ér tillbaka bor de i en marklidgenhet pa
59 kvadrat i Jonstorp pa ett fint lige nira kyrkan
och livsmedelsaffiren.

— Vi provade ocksé pa att bo i en bostadsritt i
Helsingborg i ndgra ar, men den formen passade inte
oss. Det dr skont att andra tar dver skdtseln sé att man
bara kan bo.

Utanfor Guns och Rolandss egen lilla tridgard finns
en stor gemensam gronyta med en liten bersa och
grillplats. Hir tinds en gran varje ar till jul och hir
har man ocksa gloggfester.

— Vi tycker att vi fitt mycket for pengarna, stor fin
tridgard och otrolig gemenskap med vira grannar.

— Vi trivs jittebra men vi star fortfarande i ko hos
Hogandshem. Det kostar ingenting. En dag kanske
man blir ensam och behéver mer hjilp och komma
nirmare likare och service. Jag uppmanar
mina barn och barnbarn “still er i kon”.
Man vet aldrig vad som hinder i livet,
sager Gun.

Trygghetsboende med utsikt »

Inne i Héganids 6ppnar Ulla-Britt
Jonsson dorren till sin tvirumsligenhet
i trygghetsboendet pa Midgardsgatan.
Fran hennes och sambon Jonnys
inglasade balkong har man utsikt bort
mot Tivoliparken och 6ver det vackra
sedumtaket nagra viningar ner.

Ulla-Britt och Jonny hade linge bott i ett
hus i Farhult nir sjukdomsfall och privata
pafrestningar gjorde att tridgardsskotsel
och underhill bérjade ta emot. Efter att
ha gitt med i SPF Tre byar och f6ljt med
pa en visning av ett tygghetsboende i
Viken vicktes tankarna pa att byta boende.
2017 anmilde de sig bade till Hoganis-
hems och Angelholmshems bostadsks.

— D4 hade vi ingen tanke pd att flytta men
tinkte att vi kunde ga pa visningar for att
fa ett hum om hur vi ville bo, sidger Ulla-Britt och
berittar att havsnira och inglasad balkong var tva
saker pa kravlistan.

"Vi har fatt en kick igen”

Nir de borjade ga pad visningar var de dnnu inte
mogna for en flytt men 2024 blev behovet akut
och dé dok ligenheten pd 57 kvadrat pa trygghets-
boendet upp.

HOGANASHEM

Vi har ork kvar till att gora
nya saker och engagera oss i
annat. Vi har ficc en kick igen.”

Ulla-Britt njuter av utsikten fré&n sin balkong i trygghetsboendet
pd Midgardsgatan.

— Vi gillade liget med fri sikt, manga trid utanfor
och hur solen vandrar i ligenheten. Forst kindes
den lite liten men vi fick faktiskt nistan med oss allt
fran huset.

Efter mindre @n ett ar i den nya ligenheten ir Ulla-
Britt och Jonny mycket nojda.

— Vi har ork kvar till att gora nya saker och engagera
oss i annat. Vi har fitt en kick igen, siger Ulla-Britt
och berittar om hur de nu ofta ir ute med sina el-
cyklar och gor linga turer runt om i Skdne. Det har
bland annat besékt Hotell Vagabond i Abbekas och

bott i gamla cirkusvagnar.

— Man ska géra sin flytt nir man fortfarande sjilv
bestimmer hur man vill ha det och inte behover
belasta sina barn och barnbarn med att flytta och réja
dt sig. For att ha den valmojligheten krivs det att man
stiller sig i bostadskon, sidger Ulla-Britt.

Det ar enkelt att sta
i bostadsko

At stilla sig i bostadské kan ge en stor
trygghet den dag du behéver flytta. Du
kan stilla sig i bostadské pa flera orter
om du inte ir siker pd var du hamnar i
framtiden. Varje fastighetsbolag har sina
egna regler for att kunna bli erbjuden en

bostad si det behéver du kolla upp.

Det har galler hos Hoganashem

* Registrera dig och fyll i en intresseanmilan
pa hemsidan hoganashem.se

* Du kan ange 6nskemél om omréde, storlek,
kostnad, hiss och vilken vaning du vill bo pa.

* Nir du har registrerat dig i bostadskén
samlar du képoing. 1 dag=1 kopoing.

* Var tolfte manad behéver du logga in och
uppdatera din intresseanmilan for att std
kvar i kén. Du fir en piminnelse pa mejl
for att inte glomma bort det.

* Du kan stilla dig i k6 enbart for att samla
poing och har ingen skyldighet att vara
aktivt s6kande.

* Lediga ligenheter visas pd Hoganishems
hemsida och du anmaler sjilv ditt intresse
via hemsidan. Du kan ocksa prenumerera
och fa ett mejl nir det finns lediga ligenheter
som stimmer dverens med dina onskemal.

* De med flest képoidng som anmilt intresse
erbjuds en visning. Av de som tackat ja till
ligenheten kommer den med flest kdpoing
att erbjudas skriva kontrake.

* Det kostar ingenting att std i bostadsko.

Tips!

Precis som Ulla-Britt och Jonny kan du séka
bostider for att bli erbjuden en visning om du
ir nyfiken pa ett visst omrade eller vill veta hur
en bostad ser ut — du kan alltid tacka nej sen.

Lis mer pid Hogandshems hemsida
hoganashem.se



MAT FRAN HELA VARLDEN

Kulturer forenas i en

\p/bq ki G"

®,

Hur skapar vi forstdelse och nyfikenhet f6r varandras olika kulturer?
Genom maten forstas! Den 15 november ses vi i Tivolihuset och far

smaka mat frin hela virlden.

u koper smakbiljetter vid entrén och
far delta i en kulinarisk resa som forenar
minniskor och kulturer.

Det iar Hoganis utvecklingscentrum, SFI, Enheten
for flersprakighet, Hoganis bibliotek och Hoganis-
hem som tillsammans lyfter fram den kulturella
méngfalden i kommunen och bjuder in allméinheten.

— Tivolihuset, med sin historia som méotesplats sedan
1899, blir en symbolisk plats f6r framtidens integra-
tion. Har méts vi kring mat, samtal och nyfikenhet
med mojlighet att dela och uppticka, siger Kim
Malmsten som ir kundservicechef pd Hogandshem.
Enheten for flersprikighet planerar att delta med smaker
frin de 21 linder och kulturer som de representerar.

— Vi ser fram emot att mota besokare, dela recept
och beritta om vira verksambheter,
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siger Melissa Olsson, ldrare i Sfi (Svenska for
invandrare).

Biblioteket ser smakfesten som ett tillfille att na
personer som kanske dnnu inte har hittat dit — och
mat ir ju ett universellt sprak som forenar.

All mat lagas i undervisningslokalerna pa Utvecklings-
centrum (UC) av elever pa kock- och koksbitrades-
utbildningen, dir kockliraren Rikard Johansson bidrar
med sin expertis och pedagogiska stod.

— Eleverna arbetar med receptbocker, lir sig om
ingrediensernas ursprung, trinar sprik genom matens
vokabulidr och samtalar om matens roll i olika kulturer.
Genom dessa smakupplevelser far eleverna dela med sig
av sina traditioner och samtidigt uppticka andras. Det
blir ett omsesidigt lirande dir varje maltid blir ett
mote — och varje recept ett samtal, siger han.

Nu hoppas de att projektet ska vicka nyfikenhet hos
alla hoganisare — for att uppticka den méngfald
och smakrikedom som finns mitt ibland oss.

e ]
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el Nar: 15 november 14.00-17.00
Plats: Tivolihuset, Ostra

Parkgatan 2 i Hoganis

Bakom Smakfesten star bland

annat Kajsa Alm, enhetschef p&
utbildningsférvaltningen, Melissa Olsson,
Sfi-lérare, Rikard Johansson, l&rare i
hushéllsémnen och Kim Malmsten,
kundservicechef pd Hdgandshem.

VAR NYA KULTUR- OCH FRITIDSCHEF

Ny chef med hjarta for kultur

Den 3 december blir det chefsbyte pa kultur- och fritids-
forvaltningen. Da borjar Angelica Andersson Fihn och tar 6ver

stafettpinnen fran Anneli Sjoborg.

ngelica har en ling erfarenhet av

ledarskap inom bade niringsliv och

offentlig sektor. Hon ser fram emot

att arbeta nira invanare, férenings-
liv och kulturskapare — och att

fortsitta utveckla de majligheter
till kultur och fritid som beror

ménga i vardagen.

— Som 24-iring blev jag den f6rsta kvinnliga ord-
foranden for Sveriges ekonomistudenter. Direfter har
jag bland annat arbetat pi Coop Sverige och varit
med och byggt upp Kronans Apotek. Gemensamt
for mina uppdrag har varit en vilja att skapa utveck-
ling tillsammans med andra, siger Angelica.

Aren pé& Gotland

Nir familjen vixte med tre pojkar flyttade hon och
maken till Gotland, dir hon sedan 2012 varit kultur-
och fritidschef f6r Region Gotland. Uppdraget har
bland annat inneburit att arbeta med utveckling

av idrottsanlidggningar och kulturverksamheter for
bade barn, unga och professionella kulturskapare.
Hon har dven varit ordférande i Gotlands Filmfond,
som medverkat i flera filmproduktioner med
internationell spridning.

— Jag dr vildigt glad att fa borja hir i Hoganis. For
mig kinns det nistan som att komma hem. Vi har
slike i trakten och jag och min man férlovade oss i

Arild, siger Angelica.

Ett personligt engagemang

Utover sin yrkesbakgrund har Angelica sjilv ett
starkt intresse fér kultur och idrott. Hon har tivlings-
simmat, undervisat i musik och har barn som ir
aktiva inom fotboll. Och i sin nya roll vill hon bygga
vidare pé det engagemang som redan finns.
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— Jag strivar efter att vara en ledare som ser ménni-
skorna och platsen bakom verksamheterna, och som
ser till att kultur och fritid fortsitter vara nagot som
berér alla, avslutar hon.

Med sin erfarenhet, sitt engagemang och sin
nyfikenhet pd platsen kommer Angelica bli en
viktig del i den fortsatta utvecklingen av Hoganis
fritidsutbud och kulturliv.

@}ég stravar efter att vara en
ledare som.ser mianniskorna
och platsen bakom verksam-
heterna, och som ser till att
kultur och fritid fortsitter
vara nagot som beror alla.”




()savna’

om Hoganas stadskarna

HANDELN | HOGANAS

sarrivgar”

Har du ocksa hort frigor och pastdenden om hur det gar for

var stadskdrna? Men vad ir egentligen sant och vad 4r osant?
Vi ldt centrumutvecklare Sofie Oldfield svara.

"Det gar inte bra for
var stadskarna"

— Sveriges stadskdrnor star
infor forindringar med
mindre traditionell fysisk
handel och mer e-handel och
externhandel, medan restau-
ranger, kultur och upplevel-
ser 6kar i betydelse. Det som
dr positivt dr att Hoganis

de senaste dren har stuckit
ut med en storre kning av
omsittningen i stadskdrnan
jimfort med genomsnittet
for andra medelstora stider.
Vill man ha en levande
stadskirna si behover man
handla dir och delta i evene-
mang, vilket hdganisarna ir
otroligt bra pa!

"Det ar mycket
tomma lokaler”

— Samtidigt som det

ar trakigt att butiker
emellanét ligger ner, si
kan en ledig lokal ocksa ses
som en méjlighet och chans
att bredda utbudet. Det
finns ett aktivt fastighets-
dgarndtverk som arbetar
for att hitta nya hyresgister
nir en lokal blir ledig.
Ibland blir det tomt en tid
mellan att en flyttar ut och
en annan flyttar in. Lediga
lokaler 4r inte ett storre
problem i Héganis dn
ndgon annanstans.
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tt det ar tufft f6r vira foretagare inom handeln ir absolut en sanning
och det finns ingen enskild som kan paverka den verkligheten.

Det maste vi gora tillsammans — kommun, fastighetsigare och
niringsidkare. Vi har en gemensam strategi for utveckling av
stadskdrnan och gor minga insatser tillsammans for att Hoganis
centrum ska fortsitta vara hallbart, livligt och attraktivt, siger
Sofie Oldfield som 4r centrumutvecklare i Hoganis.

Sé vad giller di om de pastienden som vi ibland hor?

"Fler butiker behovs
for att skapa tillvaxt”

— Det ir inte bara handel
som skapar tillvixt.

Det har visat sig att

de stadskdrnor som
satsar pa hog kvalitet av
kulturella aktiviteter,
social hallbarhet och pi
att stirka platsens sjil
har en hogre ekonomisk
tillvixe. Aktiviteter och
upplevelser ir viktigt for
en stadskdrna. Nir det
ir folk i rérelse skapas en
trygghet som gynnar alla.

HANDELN | HOGANAS

Q Det ir viktigt att vi pAminner varandra om framgingarna, de manga
initiativen och den positiva utvecklingen som faktiskt sker. Hoganis
stadskdrna dr pa vig framét, och med gemensamt engagemang kan vi se till
att den fortsitter vara en plats att vara stolt 6ver”, siger Sofie.

Centrumutvecklare Sofie Oldfield pd stan tillsammans med ndringslivsutvecklare Johan Bringle.
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NYTT ATERVINNING

SSYSTEM

Antligen fyrfack!

Nista host 2026 far du som bor

ska pusha oss att sortera mera

Erika Fjelkner, renhallningschef pa
NSR, varfor infors fyrfackssystemet
pa Kullahalvén?
— Nya lagkrav pd insamling av for-
packningsavfall vid hemmet och
utsortering av matavfall gor att
vi maste anpassa systemet. Syftet
med den nya lagstiftningen ar att
oka atervinningen i Sverige.

Hoganas dar sist ut i regionen
med fyrfackskarl, men blir
forst med en ny fack-
indelning. Berdtta!
—Ja, NSR var bland de

Q Tiank: lite jobbigt,

mycket viktigt!”
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forsta i landet att

i villa tva fyrfackskirl for

sortering av matavfall, restavfall, tidningar och férpackningar.

Samtidigt blir Héganids kommun f6rst ut med en nyhet som

. Kan vi bli bist pa atervinning?

infora fyrfackskirl i bérjan pd 2000-talet,
bland annat i Bjuv och Helsingborg. Med
drygt 20 érs erfarenhet av systemet har vi nu
tagit fram en optimerad fackindelning som
Héganis blir forst ut med. Malet med den
ar att det ska vara ldct att sortera ritt.

| de nya kdrlen finns restavfallet i

kdrl 2 som toms var fjarde vecka -
vad ar tanken med det?

— Idag 4r mer 4n hilften av det som ligger
i restavfallet felsorterat. Framforalle ar det
matavfall och férpackningar som hamnar
fel. Med den hir fackindelningen vill vi
uppmuntra hushéllen att sortera mera och
dirmed minska restavfallet som gar till
forbrinning. Har du sorterat ut allt som
gar att sortera sa ska det inte bli mycket

kvar i restavfallet.

Fungerar det?

— Flera kommuner, bland annat Hissleholm,
har tdmning av restavfall manadsvis och
ser goda resultat. I Nordvistra Skine

blir Hoganis forst ut, men planen ir att
ovriga kommuner ska folja efter. Hoganis
far gd i titen och har chansen att bli bist
pa dtervinning. Det nationella malet ir
att 65 procent av hushallens avfall ska gi
till dtervinning, idag ligger Hoganis pa
55 procent.

Ditt basta sorteringstips?

— Tink: lite jobbigt, mycket viktigt! Ja, det
kriver lite extra att sortera, men det ir en
viktig insats vi alla kan gora for att bidra till
en hillbar framtid.

NYTT ATERVINNINGSSYSTEM

A
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A
Vi har bara en jord

och det ir allas ansvar
att ta hand om den.”

2 meter

blir ndstan ingenting i restavfallet.

Vikens egna supersorterare har
minimerat sitt restavfall.

Vad kan du gora?

En tom blackpenna, ett
trasigt mobilskal och ett
par utslitna skor. Det dr vad
Renée Johansson och Boérje b,
Svensson i Viken har slingt i 1-‘

sitt restavfall — pa Gver ett ar.

— Vi har bara en jord och det dr
allas ansvar att ta hand om den.
Dirfor sorterar vi noggrant och sa
gott som allt vart avfall dtervinns eller
dterbrukas, siger Renée.

Matavfallet komposteras, éverbliven mat
skinks och svart plast gar bort redan i
affiren. Flaskor ateranvinder de till saft
och glasburkar till sylt. Mjolkpaketet skér
de av topp och botten pé och anvinder
som pappskirbrida.

— Vi har sorterat och sopminimerat i ver
20 ar, det sitter i ryggmirgen och dr inte svart.
Det bérjar redan i affiren dir vi inte képer
varor som ger extra sopor, som gurka i plast
och tandkrim i dubbla foérpackningar.

Det fortsitter hemma i koket
dir paret grovsorterar sitt
avfall innan de finsorterar i
killaren och sen limnar till
dtervinning och aterbruk. Kvar

Vilket avfall i vilket karl?

Karl 1 tdms varannan vecka
och karl 2 var fjarde vecka.

nsr.se/sorteringsguiden

1 meter

NN e

%
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Hostens

HOSTENS EVENEMANG

Vi ser fram emot att kunna bjuda
kullabor och besokare pd kultur-
evenemang pa flera olika platser pa
Kullahalvén under hosten.

Brown Bag Lunch med
forfattaren Hakan Strom

» 23 oktober 12.00

Hakan Strém berittar om sin nya bok
Kullamannen: den sjitte terroristen som
utspelar sig i Molle och pa Kullaberg.
Lunchpdse ingir, for allergier, ring
042-33 73 69.

Entré: 100 kronor, biljetter bokas via
nortic.se eller biblioteken i Hoganis.
Plats: Hoganis kulturhus.

Arrangor: Kultur- & fritidsforvaleningen.

HOSTENS EVENEMANG

Kullamannen starten

» 31 oktober, 15.00

Gatlamporna slicks ner, den enda ljuskillan

kommer fran eldarna, kyrkklockorna bérjar
sld och en gestalt dyker upp i dunklet.
Starten av Kullamannen 4r en miktig
upplevelse och till det adderar vi
underhéllning, lokal mat och dryck,
barnlopp och ponnyridning.

Plats: Kyrkplatsen, Storgatan, Hoganis.
Arrangor: Hogands kommun tillsammans
med féretag och foreningar.

Vernissage, Jonsarna,
Hogands hemligaste sallskap

» 23 oktober 17.00

De var tolv till antalet. Alla iférda vita
skjortor av mjélsickar och plommonstop
vid motena. I en kista péd vinden lag Jénsa-
gillets hemligheter linge gémda och bort-
glomda. Tills for ndgra ar sedan.

Fri entré.

Plats: Utstillningshallen, Hoganis kul-
turhus, Képmansgatan 19.

Arrangor: Kultur- och fritids-
forvaltningen.

EVENEMANG

Forfattarafton, Lydia Sandgren

» é november, 19.00

Mot Lydia Sandgren, aktuell med romanen
“Artens 6verlevnad”, en rik och vindlande
uppfoljare till hennes Augustprisade debut
”Samlade verk”.

Entré: 100 kronor, under 25 ar 50 kronor,
biljetter via nortic.se eller biblioteken

i Hoganis.

Plats: Tivolihuset, Ostra Parkgatan 2.
Arrangor: Kultur- och fritidsforvaltningen.

Augustisno,
Riksteatern kommer pa besék

» 9 november, 16.00

En svensk kriminalserie maste spelas in i Chile.
Det blir konflikter och den chilenska personalen
begriper inget. Satir, drépligt och kulturkrockar
skildras med humor.

Entré: Medlem/scenpass 160 kronor, ¢j medlem
200 kronor, skolungdom 80 kronor. Biljetter kan
kopas via hemsidan, Hoganis kulturhus eller
Tivolihusets entré.

Plats: Tivolihuset, Ostra Parkgatan 2.
Arrang6r: Hoganis Riksteaterforening,
riksteatern.se/hoganas

Arrangor: Kultur- och fritidsférvaltningen.

Konsert med Mimi Terris

» 15 november, 19.00

Jazzsangerskan och kompositoren Mimi Terris
nya band stir med rétterna i brasiliansk musik-
tradition men Mimis texter ir fortfarande

precis som forut: nirvarande och innerliga
livsbetraktelser pd svenska. Bandet bestdr dven av
gitarristen och kompositoren Mats Andersson och
basisten och percussionisten Olle Linder.

Entré: 100 kr, biljetter via nortic.se eller
biblioteken i Hoganis.

Plats: Hoganis kulturhus, Képmansgatan 19.
Arrangér: Kultur- och fritidsférvaltningen.
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Parfymer i varldsklass, foreldasning av
kullaprofilen Fredrik Dalman

» 13 november, 19.00

Fredrik Dalman ir en av Sveriges fa professionella
parfymorer. Efter 15 ar utomlands, bland annat

i Grasse, Paris, London och Holland har han nu
hamnat i Héganis.

Entré: 100 kronor, biljetter via nortic.se eller
Hoganis kulturhus.

Plats: Hoganis kulturhus, Képmansgatan 19.
Arrangor: Kultur- och fritidstérvaltningen.

Forfattarafton, Kalle Lind

» 18 november, 19.00

Mot Kalle Lind, vilkind néjeshistoriker och
diversearbetare i kulturbranschen. Med ”Systrar,
bréder och andra problem” ger han sig i host ut pa
det skonlitterira filtet.

Entré: 100 kronor, under 25 ar 50 kronor, biljetter
via nortic.se eller biblioteken i Hoganis.

Plats: Tivolihuset, Ostra Parkgatan 2.

Arrangor: Kultur- och fritidsférvaltningen.
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Hostens

EVENEMANG

HOSTENS EVENEMANG

Kreativ workshop, Lettering

» 25 november, 18.00-20.00

Prova pa lettering och texta fina kort till
jul och nyér tillsammans med Sofie frin
Letters by Sofie.

Entré: 150 kronor, inklusive material, biljetter
via nortic.se eller biblioteken Hoganis.
Plats: Hoganis kulturhus.

Arrangor: Kultur- och fritidstorvaleningen.

Lunchkonsert med
Amelia Jakobsson

» 27 november, 12.00

Amelia Jakobsson bérjade sin musikaliska
karriir som cellist. Hon 4r som sidan
vinnare och pristagare av flera prestigefyllda
tavlingar i Sverige och utomlands. Hon
har studerat sing f6r bland andra Anna
Larsson, Anna Sims, Edda Moser, Kerstin
Meyer, Gitta-Maria Sjoberg, och pd
Diplomutbildningen for Britta Johansson
vid Musikhégskolan i Malmé.

Entré: 100 kr, biljetter via nortic.se eller
biblioteken i Hganis.

Plats: Hoganids kulturhus, Képmansg. 19.
Arrangér: Kultur- och fritidsforvaltningen.

Julskyltning

» 30 november, 15.00-18.00

Avrets mysigaste julevent for hela familjen,
njut av musik och underhéllning, mat
och trevlig shopping samt marknadsstind
och roliga aktiviteter! Strosa runt och
samla pa dig lite julkinsla.

Plats: Hoganis.

Arrang6r: Handelsplats Hoganis. och
Hoganis kommun, lis mer pd hoganas.se

HOSTENS EVENEMANG

Beatles, musikhistoria

» 30 november, 16.00

Johanna Broman Akesson ir stralande pa
att levandegora denna musikhistoria. Det
blir mycket musik, mycket bild och film
och ett fantastiskt berittande. Allt frin
borjan i Liverpool.

Entré: Medlem/scenpass 160 kronor, €j
medlem 200 kronor, skolungdom 80 kronor.
Biljetter kan kopas via hemsidan,

Hoganis kulturhus eller Tivolihusets entré.
Plats: Tivolihuset, Ostra Parkgatan 2
Arrangor: Hoganis Riksteaterforening,
riksteatern.se/hoganas

Ll

Filmvisning, “Det kunde varit vi”
med efterfoljande samtal

» 3 december, 19.00

I samband med Internationella funktionshinder-
dagen bjuder vi in till en kvill dir vi lyfter frigor
om minskliga rittigheter, jimlikhet och allas lika
virde. Vi ser tillsammans pa filmen “Det kunde
varit vi” och reflekterar 6ver var historia, om 6ver-
grepp, sorg och utsatthet. Men ocksa om styrka,
medminsklighet och det virdefulla i vara olikheter.
Fri entré: Fribiljetter via nortic.se eller biblioteken i
Hoganis. Plats: Hoganis kulturhus.

Arrangér: Kultur- och fritidsférvaltningen och
HSO Hoéganis, hoganas.se

Origamiworkshop, Julpynt med diamanter

» 6 december, 12.00-14.00

Efter forra arets succé med vér prisbelonta julgran
pyntad med origamidiamanter bjuder vi nu in till
en kreativ och julig workshop! Lir dig vika dina
egna origamidiamanter, perfekta for att pryda
arets julgran.

Fri entré: Fribiljetter via nortic.se eller biblioteken
i Hoganis, Obs! Begrinsat antal platser.

Plats: Hoganis kulturhus, K6pmansgatan 19.
Arrangor: Kultur- och fritidsforvaltningen.

Litteraturkryss

» 4 december, 19.00

Vilkommen till en spinnande kvill med quiz

i korsordsform. Los det enskilt eller i lag. Fina
priser utlovas! Fri entré: Fribiljetter via nortic.se
eller biblioteken i Hoganis.

Plats: Hoganis kulturhus, K6pmansgatan 19.
Arrangor: Kultur- och fritidstérvaltningen.
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Julallsdng med Margita Norrman

» 6 december, 11.00

Ta med ett gott humor och sdngrosten, sa sjunger
vi tillsammans vinterglittrande allsanger i juletid.
Sénghifte delas ut pa plats.

Fri entré, ingen bokning behovs.

Plats: Hoganis kulturhus, Képmansgatan 19.
Arrangor: Kultur- och fritidsforvaltningen.
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Julkonsert med Kullabygdens
Symfoniorkester

» 6 december, 17.00

KSO bjuder pd julstimning med ungdomskérerna
Ashira, SING IT! och Artistgruppen. Allt under led-
ning av dirigent Karin Olsson i en varm julkonsert.
Entré: Se kullasymfoni.se, skolungdom fri
entré, biljetter via nortic.se eller Hoganis
kulturhus. Resterande biljetter vid entrén en
timme fore konsert.

Plats: Himmelsfirdskyrkan, Kyrkplatsen 3.
Arrangér: Kullabygdens Symfoniorkester.

[=]®
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hoganas.se/kalender




BRACKE OFFERKALLA CYKLING ARET OM

Hall i cyklandet

— @ven nar vintern smyger sig pa

Sa upptdacktes den
historiska platsen

Sommaren ma vara cykelns hogsidsong, men i Héganis
finns goda mojligheter att trampa dret runt. Med
vackra leder, tryggare vigar och losningar for cyklister
vill vi géra det enkelt att vilja cykeln dven nir

Tiank att en bok, ett livslangt intresse och en engagerad pensionir

kan leda till att en bortglomd historisk plats far nytt liv. Det ér

precis vad som har hint i Héganis.

tt vi idag kan beritta om kunde ligga. Nir jag hittade
Bricke offerkilla for dig gamla kartor och sedan fick
har vi Clas Hellstrand
att tacka for. Clas har
alltid haft ett stort
intresse for historia
och nir han blev
pensionir fick han ~ En kalla med kraft
tid att omfamna
det ordentligt.
Det borjande med en bok om
Kullahalvéns historia, "Kullen och
Kullaberg med Arild i nirbild"
och slutade med en upptickt som
kan komma till glidje f6r manga.

platsen foll allt pa plats. Det dr
fantastiskt att fi vara med om
detta, siger Clas Hellstrand.

Bricke offerkilla omnimns

resa ar 1749. Dir skrivs det om
att minniskor firdats linga
vigar runt midsommar for att

god hilsa. Vattnet skulle ha en
hilsobringande kraft och blev
en naturlig métespunkt och
marknadsplats.

— Jag blev nyfiken pa var den
bortglémda men omtalade killan
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hjilp av en kvinna som bott nira

redan i Carl von Linnés Skinska

offra mynt vid killan i hopp om

Enligt sigen ska en piga som var
forlamad och singliggande sedan
flera 4r ha dromt om killan,
druckit vatten frin den och fatt
tillbaka kraft i sina ben. Ryktet
spred sig snabbt och minniskor
kom frin nir och fjirran for att
ta del av killans kraft.

Fran sagen till verklighet

Med hjilp av gamla kartor frin
Krapperups arkiv och samtal

med en kvinna som bott intill
platsen som barn, hittade Clas

var killan borde ligga. Han horde
av sig till kommunen och Pir
Ragvald, stadsmiljochef, bestimde
sig for att undersoka saken vidare.
Platsen ligger idag pd Kullabergs
vingards mark och 4ven de var
nyfikna pd Clas upptickt och tilldt
kommunen att undersoka marken.
Mycket riktigt visade det sig vid
den forsta utgravningen att platsen
stimde &verens med bade kartan
och kvinnans minne.

Vad hander nu?

En arkeologisk undersékning har
nyligen gjorts pa platsen for att
forsta killans anvindning 6ver
tid. Det innebir bland annat
provtagning, pollenanalys och
naturvetenskapliga studier.
Malet ir att Bricke offerkilla
ska aterstillas sé att fler kan

Clas star i den gamla trevégs-
korsningen, kallad "Killawred",
ett namn som tros betyda
"kallkroken", framfér fyndet av
Brécke offerkalla.

ta del av den. Killan ligger
lings Kattegattleden och kan
bli en perfekt plats for vila
och historia. Vi kommer att
folja utvecklingen av platsen,
sa hall dig uppdaterad pa
kommunens hemsida
hoganas.se.

Har du nagot du vill
dela med dig av?

Clas historia ir ett fint
exempel pd hur invanare
och kommunen kan hjilpas
it for att lyfta fram var
gemensamma historia. Har
du sjilv kunskap om en
plats i Hogands som borde
uppmirksammas?

Hoér girna av dig till oss pa
kommunen@hoganas.se.

temperaturen sjunker.

Trafikingenjér Ahmad Matroud cyklar Idngs Kattegattleden.

Sa tar du dig fram

Kattegattleden gar genom hela
kommunen och ir en pirla lings
kusten. Perfekt for dig som vill
uppleva érstidernas skiftningar
fran cykelsadeln. Lings leden
finns servicestationer och ladd-
stolpar for elcyklar sd du kan ta
dig langt utan oro.

— Cykelvigar finns mellan Molle,
Nyhamnslige, Strandbaden,

Hoéganis, Lerberget och Viken.

Kommunen delar ansvaret éver

dessa strickor med Trafikverket
och lokala vighallare, vért
gemensamma mal dr att du

ska kunna cykla tryggt, siger
trafikingenjér Ahmad Matroud.

Trygga vintervagar

Vi snérojer, sandar och saltar cykel-
vigar efter behov under vinter-
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halvaret. Vi tinder dven belysning-
en tidigare for att erbjuda upplysta
vigar. Nir vintern 4r 6ver sopas
vigarna rena frin grus och salt och
eventuella vigskador dtgirdas.

Satsningar for
framtidens cyklister

I kommunens trafikstrategi och
miljomal finns tydliga mal: 2025
ska 35 procent av alla resor i
Héganis ske med ging, cykel
eller kollektivtrafik. Vi jobbar
mot malet genom att satsa pa
hallbara firdmedel som elcyklar
och elsparkcyklar och planerar
nya cykelforbindelser mellan
Lerberget och Hoganis samt
Nyhamnslige och Arild. Hir
kan du lisa mer om Kullahalvons
cykelleder:
hoganas.se/cykelleder



FRAN OSAKERHET TILL FRAMTIDSTRO FRAN OSAKERHET TILL FRAMTIDSTRO

UC hjalpte Bobani

al hilla S /0/;'72

Nir Bobani Moradi kom till Sverige fran Afghanistan ar 2022 var

Q Att arbeta betyder si mycket mer 4n pengar.
Det ir kinslan av att hora till, att vara fri och att
kunna gora skillnad f6r andra ménniskor.”

En trygg plats

For Bobani har UC betytt mer dn vigledning. Det har varit
en trygg plats dir hon kint sig sedd och uppskattad.

framtiden osiker. Vindpunkten kom nir hon fick kontakt med
arbetsmarknadsenhetens utvecklingscentrum, UC. Dir motte hon

manniskor som sig hennes styrkor och fick henne att tro pa sig sjilv.

— Personalen kimpar for oss alla. Alla dr som en familj dar.
UC gav mig ett mal i Sverige.

Trots ett intensivt schema med studier, korkortskurs
och fem barn méter Bobani vardagen med energi.

— Om man har ett mél och vill kimpa, sa gir det.
D4 ir ingenting omgjligt. UC har hjilpt mig att se
alla mojligheter.

ag forstod ingenting i bérjan. Jag kunde Ny vag framat
lite svenska och visste inte alls vad jag kunde  praktiken blev en viktig start, men
jobba med hir. Kulturerna i Afghanistan vigen till ldraryrket i Sverige visade

och Sverige r sd olika. Men pa UC fick jag sig vara lang. Med fem barn hemma
hopp och motivation. De sa: "Du kan!" — behovde Bobani en snabbare vig till

och dé bérjade jag tro pd mig sjilv, berdttar  ;rhete, Tillsammans med UC bérjade
Bobani Moradi. hon utforska nya alternativ och landade i

underskoterskeutbildningen.

Framtidsdrommen ir fortfarande ldraryrket.

Nir svenskan blir 4nnu starkare hoppas Bobani

kunna komplettera sin examen och undervisa

igen. Men oavsett vilken vig det blir framat ar
arbete nyckeln.

Hos Hogands kommuns arbetsmarknadsenhet,
Utvecklingscentrum (UC), far du hjilp att hitta vigen
till arbete eller studier, utifran just dina forutsittningar.
Hir kan du fa stdd med allt fran att skriva CV och
trina infor intervjuer till coachning, jobbsékning

och prakeik. Malet ar att stirka bade sjilvkinsla och
mojligheter, sé att fler kan na sina drommar.

Fo6r Bobani blev UC helt avgorande. I hemlandet
arbetade hon som kemilidrare. Eftersom Bobani dlskat
lararyrket och att hjilpa andra minniskor fick hon
borja pd praktik i en forskola. Dir vigade hon anvinda
spraket mer i vardagen.

— P4 forskolan vagade jag prata, dven om det blev fel

ibland. Minniskorna dir hjilpte mig, och varje dag
blev littare.
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— Att arbeta betyder si mycket mer dn
pengar. Det dr kinslan av att hora till,
att vara fri och att kunna gora skillnad
for andra minniskor.

%\ 4 Med UC:s stéd, envishet och
R 4 en stark tro pd act "allt dr
s mojligt om man vill" dr

Bobani pé god vig att
forverkliga sina drommar
i sitt nya hemland.

— Jag idlskar att hjilpa minniskor, och som
underskoterska far jag gora just det.

Studierna har gett bdde kunskap och gemen-
skap. Bobani berittar om klasskamraterna,
hur de lagat mat tillsammans och blivit nira
vinner. Snart vintar praktik inom hemtjinsten
i Hganis och nista ar tar hon examen.

— Det ar viktigt att inte bara ldsa i bocker,
utan ocksd fi erfarenhet i verkligheten.
P4 praktiken fir jag bade spriktrining
och yrkeskunskap. UC (Arbetsmarknadsenheten) hjélper
personer som stér utanfér arbetsmarknaden
att hitta vagar till arbete eller studier genom
stéd, coachning och praktiska majligheter.
hoganas.se/uc
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VAR BEREDD - INTE RADD

Krisberedskap borjar
hemma hos dig

Frin konserver i skafferiet till reservkraft i ladugarden — allt fler
Kullabor ser 6ver sina rutiner och rustar sitt hem och sin djurhéllning
for att klara sig om samhillets funktioner sviktar. Nir risken for

storningar 6kar vixer insikten om att krisberedskap borjar i hemmet.

ar vardagen rullar pa utan storningar
ar det late ate glomma hur snabbr allt
kan forindras. Men det ir just i tider av
lugn som beredskapen bor stirkas. Den
som har planerat f6r 72 timmar utan
sambhillets stdd star starkare, tryggare

och mer sjilvstindig om vardagen plotsligt vinds
upp och ner. Men dven husdjurens behov maste
planeras — djur fir inte folja med in i skyddsrum,
vilket gor det extra viktigt att ha en plan for dem
vid evakuering. Fér den som har boskapsdjur ir
beredskapsplaneringen annu mer omfattande.
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VAR BEREDD - INTE RADD

Foto: MSB

Tips pa krislada for dig i hushdllet

Vatten och mat

¢ Vattendunkar

¢ Mat som klarar rumstemperatur

* Campingkdk med brénsle

e Utomhus kan du anvé&nda en grill

Varme och ljus

e Alternativa varmekallor om majligt

* Ficklampa med extra batterier eller
vev-/solcellslampa

e Stearinljus, varmeljus och té&ndstickor/t&dndare
e Varma kl&der, sovséckar och filtar

Information
e Batteridriven radio eller vevradio
¢ Laddad powerbank till mobiltelefonen

» Telefonlista pd papper med
viktiga nummer

Ovrigt

* Kontanter

¢ |D-handlingar och viktiga dokument
¢ Husapotek med forsta hjdlpen

e Hygienartiklar

Tips pa kriskit for dig med husdjur

Vatten och mat

 Torrfoder eller konserver som klarar
rumstemperatur

» Vattenskdlar och extra vatten

Mediciner och hdlsoprodukter
e Eventuella receptbelagda mediciner
e Forsta hjdlpen anpassat fér djur

Varme och trygghet

* Varma filtar, tdcken och liggunderlag
¢ Leksaker eller andra saker som tryggar djuret

Transportmoéjlighet

e Bur eller vaska - trdna gdrna djuret att vara
idenifoérvag

* Sele/halsband och koppel

Hygienartiklar
e Katftsand, handskar och rengéringsmedel
» Bajspdsar

Identifiering

¢ Halsband med kontaktuppgifter
* Uppdaterad chipregistrering och
eventuellt pass

Om du maste Idmna hemmet - ta med djuret

om mdjligt. Annars, ha djuret i kallarutrymme eller
badkar, I&mna mat, vatten och férsék hitta ndgon
som kan ta hand om det fill dess att en eventuell
fara ér dver. Tank pd att djur inte far félja medini
skyddsrum (undantag fér assistanshundar).

Tink pa att vid en krishindelse 4r det litt att rykten och desinformation sprids. Medverka aldrig till att
osanna uppgifter sprids, dela endast bekriftad information frin myndigheter. Kommunens officiella kanal for

kriskommunikation ir hoganas.se.

msb.se

Din ndrmaste trygghetspunkt
Lista pa véra trygghetspunketer.
hoganas.se/trygghetspunkter




VAR BEREDD - INTE RADD

Pa garden &

r beredskap

en del av livsstilen

For vissa av oss borjade beredskapstinket i samband
med covid. Fér manga lantbrukare var startdatumet

2018. Den langvariga torkan den sommaren visade hur
sarbart svenskt lantbruk kan vara. Hikan Bengtsson
har byggt en gird som ska klara sig dven nir virlden
inte blir vad vi trodde eller hoppades.

itta, har kommer Pierre!

Hostregnet 6ser ner under vart
besok i kohagen. Aven om
Hakan Bengtsson har nirmare
100 djur pa sin gérd, har han

Den nyfikna avelstjuren Pierre
dr en av dem.

Garden, som omfattar runt 100 hektar,
ligger strax utanfér Brunnby. De

flesta markerna anvinds till bete och
foderproduktion, men det odlas dven
vete, maltkorn och sockerbetor. Liksom
kldver och lusern (en baljvixt), som
bada har den fordelen att de inte
behéver kvivegodslas.

— Det dr en trygghet att inte vara helt
beroende av resurser utifrin. Man vet
aldrig vad som hinder med priser och
tillgdng i en nodsituation, siger Hikan.
Ett modernt lantbruk kriver tillging till
diesel och el, vilka 4r ndgra av de mest
kritiska omradena pa kort sikt. Det finns
en viss dieselreserv pd garden, men att
lagra brinsle innebdr bade en kostnad
och en stoldrisk.

lirt sig namnen pa flera av dem.

Vattenforsorjningen ir ocksa avgorande:
djuren klarar sig hogst ett dygn utan
vatten. Garden ir kopplad till kommunalt
vatten, men har dven tillging till en

egen brunn pi en annan fastighet och

ett elverk som kan driva pumpar vid
behov. Solceller ir redan pa plats, och
batterilagring 4r nista steg for att 6ka
girdens sjilvforsorjning.

Nir Hékan forra dret opererade hoften,
fick han hjilp fran grannar och vinner,
vilket blev ett test pa girdens robusthet.

— Det kindes tryggt att allt fungerade
dven utan mig. Det ir viktigt att fler in
en person vet hur saker fungerar.

Han ir ordforande i det lokala
hushallningssillskapet och vill vicka
beredskapstinket:

— Vi behover en 6kning av produktionen
i Sverige. En lag sjilvforsorjningsgrad gor
oss sarbara. Lantbrukarna blir ildre, och
vi méste investera i framtiden. Sedan far
vi girna borja ta vara pa hela djuret och
dta alla delar. Det dr faktiske ocksé en del
av beredskapen.
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Q Vi behover en 6kning av produktionen i Sverige.
En lag sjalvforsorjningsgrad gor oss sirbara. Lantbrukarna
blir 4dldre, och vi miste investera i framtiden.”
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DIGITAL VATTENMATARE

Tryggare med

digital avlasning

Har du fite din vattenmitare utbytt mot en digital variant?
Om inte sa kommer det att bli aktuellt framéver. Bytet

handlar om trygghet, enkelhet och sikerhet.

o6gands kommun byter successivt ut analoga
vattenmitare mot digitala. Det 4r en del av
kommunens satsning pa en mer hillbar, siker
och effektiv vattenforsérjning. Hittills har

vi bytt ut ungefir 3 500 vattenmitare och
omkring 7 000 stycken éterstér.

Den digitala vattenmitaren skickar
automatiskt avlisningar till kommunen.
Det innebir att du som fastighets-
dgare slipper lisa av mitaren sjilv
— och du betalar f6r vattnet du for-
brukar per manad.

Upptdcker Iackor i tid

En stor férdel med digitala
vattenmitare ir att de kan
uppticka avvikelser i
vattenférbrukningen,
till exempel lackor.
Det gor att kommunen
kan agera snabbt
och i vissa fall for-
hindra omfattande
vattenskador.

— En ging kom en
av vira tekniker
ut till ett hus dir
en liten licka hade
pagatt i manader.
Ingen mirkte nagot
forrin hela killaren var

forstord. Hade de haft

en digital vattenmitare

hade vi kunnat finga upp detta i tid, siger Therese
Norrman Persson, driftschef pé reningsverket och
chef for teknikerna som aker ut och installerar digitala
vattenmitare i Hogands kommun.

Hon berittar att invinare som bytt siger att de
kinner sig tryggare med den nya tekniken, just for
att lickor kan upptickas i tid.

Q En ging kom en av véra
tekniker ut till ett hus dir en

liten licka hade pagatt i manader.
Ingen mirkte nagot forrin hela
kallaren var forstord.”

Snabb installation men viss forberedelse krdvs

Installationen av den digitala vattenmitaren

gar snabbt och smidigt. For att bytet ska kunna
genomforas krévs att det finns en mitarkonsol och
fungerande ventiler. Om dessa saknas behéver en
vvs-firma kontaktas, och dé stir fastighetsigaren for
den kostnaden. Sjilva mitarbytet dr kostnadsfritt.

Vill du veta mer?

Lis mer om bytet till digital vattenmitare pa
hoganas.se/vattenmatare eller kontakta Service-
center pa 042-33 71 00.
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HOGANAS ENERGI

Visste du det har om Hoganas Energi?

2000 solcells-
anlaggningar

finns i Hogands kommun.
De producerar miljomarkt el.

Vattnet i fjarrvar-
meroren ar gron-
fargat

Detta for att kunna skilja
en fjarrvarmeldacka
fran till exempel en
dricksvattenldcka.

8 700 personer har
laddat ner Hoganas
Energis app

| appen ser anvdndarna
bland annat sin
elforbrukning, sina fakturor
och badtemperaturerna

i kommunen.

7500 personer
handlar el lokalt

och har valt Hogands Energi
Handel som sin elleverantor.

900 kilometer

fiberledningar
finns i Hoganas
kommun

till och med Kullens fyr har
fiber indragen.

23 kilometer
langt ar fjarr-
vdrmenatet

i Hoganas
centralort

Hogands Energi tar over fjdrr-
varmenatet i Jonstorp fran den
1 oktober 2025 och detalj-
planen for byn gor det mojligt
att bygga ut fjdrrvarmen.

1 440 kilometer
elnatskablar
har Hoganas

Energi EInat

Till 2030 ska alla luftledningar
vara nergrdvda och det
aterstar endast 21 km.

100 timmar
beredskap

Hoganas Energi ar forberedd.
Med stationdra reservkraft-
verk, reservkraftverk pa
slapvagnar och extra bransle-
tankar kan vi halla liv i stora
delar av vart fibernat i upp till
100 timmar uvtan att behéva
tanka reservkraftverken.

EInatspriserna i
Hoganas ar bland
de lagsta i Skane

Det visar Nils Holgersson-rapporten.
Det har dock varit en prisokning de
senaste aren och det beror framst
pa stigande materialkostnader,
inflation samt hégre avgifter fran
vara éverliggande nat - faktorer
som pdaverkar hela branschen.
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KULLAMANNEN WEEK

Iskallt bad, grottor och fika som beloning

s vty Titt s¢qerm

Under f6rra arets Kullamannen Week vann
11-drige Leo Borgstrom Challengepasset

— 15 utmaningar f6r barn och unga dir han
klarade allihop. Férutom dran vann han
100 Euronis som gick till att képa Lego.

oligast var turen
nerfor Nimis och

uppfor Hakull.

— Det bista var

att jag hade med
min styvpappa
Jocke, som sprungit
Kullamannen 100 miles. Han

peppade mig hela vigen. Och sa
fikat som bel6ning, det gav mig
motivation! Jag vill ocksa tacka
mina engagerade och peppande
trinare pd Mufasa Takewondo och
Hogands Muay Thai, de har gjort

mig stark och viltrinad.
Men alla utmaningar var inte enkla.

— Att bada var svdrast. Vattnet var
iskallt och stegen ner jittekall. Min
mamma sa ~du har gjort allt annat,
fega inte ur nu”. S jag doppade
mig till slut. Men det blev inga fler
vinterbad efter det, skrattar Leo.

Lite liskigt blev det ocksd i en grotta.

— Jocke gick vildigt langt in. Jag
trodde den skulle kollapsa, den sig

gammal ut. Men han kom ut igen.

Till andra barn som vill anta ut-
maningarna i Challengepasset i &r
har Leo ett enkelt rad:

— Ge inte upp. Ha nagon som
pushar dig och ta med fika. Ett
misstag jag gjorde var att tveka
vid badet. Det dr bittre att
hoppa direkt.

Aven Jocke tycker att Challenge-
passet ir ett jittebra koncept for
hostlovslediga barn.

— Ett lov som troligtvis hade
spenderats i soffan, blev tack vare
Kullamannen Challengepasset ett
aktivt och spinnande lov.

Att springa 100 miles 4r ddremot
inget Leo planerar.

— Efter att ha sett fotterna pa min
Jocke efter loppet — nej tack! Men
i ar springer jag Kullamannen kids
igen. Det ir sista chansen innan
jag blir for gammal, sa det vill jag
inte missa.
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KULLAMANNEN WEEK

KULLA-
MANNEN
WEEK

Challenge pass

MYSTERIET I GROTT-

STADSKARNAN VANDRING
BADA GRILLA SOV

| HAVET PINNBROD Hitta ord med Hitta minst VINDSKYDD
_— UV-lampa och 2 grottor pa
16s korsordet Kullaberg

BESOK
WIDDINGS " " HITTA NIMIS BESTIG
VILLAS CJAKTENT _— HAKULL
TRADGARD samla skrép Ta en bild vid

i naturen "ingdngen” Ta en bild

Vaga dig in pa toppen
pa kvallen

HITTA JAGA . SPRING
KERAMIKRELIEF [l KULLAMANNEN LAGA MAT LASKIG FILM KULLAMANNEN

— — SVER ELD Se filmen p& KIDS
i Hogands hamn Quiz pa —_— retroplattan

gjord av Christoffer Kullaberg Den 31oktober

Utmana dig sjdlv och kryssa for varje aktivitet  sd glom inte fotografera varje utmaning du
du gor. Chans att vinna 100 Euronis! klarar av!

Nir du har gjort si manga utmaningar du vill Vi meddelar vinnaren via mejl under vecka 45.
och orkar limnar du in ditt Challenge pass Lycka ill!

pa Hoganis Kulturhus. Du kan ocksa fota ditt

pass och mejla bilden till visit@hoganas.se.

Vi vill ha ditt pass senast den 3 november.

Mejladress:

visa med bilder att du utfért utmaningarna,

Tink Pé att Onl du Vinner behéver du kunna _
1

4




AKTUELLT |

KORTHET

Gor skillnad
BLI VOLONTAR

Ett uppdrag for alla

Vill du gora nagot meningsfullt med din tid?
Di kan du bli volontir i Héganis.

Du kan bidra till trygghet, hjilpa nigon

med mobilen, samtala med nyanlinda eller
nattvandra. Det finns uppdrag for alla — oavsett
tid, erfarenhet eller bakgrund. Du viljer sjilv
hur mycket du vill engagera dig.

Lis mer och anmil dig pa
hoganas.se/volontar. Ingen kan géra allt —
men alla kan gora nagot.

Upptack Funktionslotsen!

Ar du forilder till ett barn med en
funktionsnedsittning?

D4 vill vi tipsa om Funktionslotsen — en ny digital
tjanst som gor det enklare att hitta ritt stod genom
olika faser i livet.

Genom Funktionslotsen hittar du information om
stdd och hjilp och tips som kan vara virdefulla — till
exempel nir ditt barn ska borja skolan, delta i fritids-
aktiviteter eller flytta hemifrin. Tanken 4r att det ska
vara enklare att séka information och dirmed ocksa
underlitta vardagen for dig och din familj.

Tjdnsten dr utvecklad tillsammans med forildrar i
Hoganis, av enbraplats.se och Héganis kommun.
Du nar Funktionslotsen via hemsidan
hoganas.se/funktionslotsen.

Testa teknik och smarta prylar
for hemmet

En torsdagseftermiddag i ménaden finns SmartVardag
i Hoganis Kulturhus. Det ér en plats didr du kan

testa enkel teknik och smarta saker som underlittar
vardagen i ditt hem.

Det kan vara en dorrklocka med kamera, en mugg
som lyser i morkret eller ndgot annat som gér att du
kan leva sjilvstindigt och kinna dig trygg. Du kan
ocksa fa hjilp med din mobil eller platta.

Vid varje tillfille finns det ett tema och du far triffa
medarbetare frin kommunen och niringslivet. I

host triffar du oss pd SmartVardag den 23 oktober,
20 november och 18 december klockan 12.00-15.00
i Kulturhuset.
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Lewv livet
| Hogandsli

Mer information finns pa hemsidan:
hoganas.se/smartvardag

AKTUELLT | KORTHET

Torgdag (onsdag) p& Sundstorget i juni 1949.

Folj Bruksgatans historia
pa elskapen

Sakta men sikert kommer Bruksgatan att omvandlas
for att fa tillbaka sin gamla, historiska karaktir och
charm. I ett forsta skede ska tolv elskap dekoreras med
bilder fran forr. Genom en kortare rundtur mellan
elskdpen 4r tanken att bilderna ska ge invinare och
besdkare en bild av hur Bruksgatan sig ut forr i tiden.

Starta promenaden vid Gunnar Nilssons strik dir du
kommer att mota tullmistare Gunnar Nilsson i elegant
uniform, fortsitt till Sundsplan dir de vilbevarade

Tullmdstare Gunnar Nilsson

husen finns kvar 4n idag, promenera lings Bruks-
gatan och hall utkik i alla gathérn efter elskép. I det
historiska bildarkivet har vi hittat foton som vi har
placerat ut pd samma plats. En del hus och verksam-
heter finns kvar, men manga har tyvirr forsvunnit.

Sugen pa en elskapspromenad?

I centrala Hoganis finns redan elskdp med savil
historiska som konstnirliga bilder. Elskiapen som

ir smyckade med konst finns pa Storgatan och
elskapen som visar Héganids kinda och monumentala
byggnader finns pd Storgatan och Képmansgatan.

Vart kranvatten: friskt,
balanserat och prisat

Hoganis kommun har haft titeln Sveriges godaste
kranvatten i fem &r och i host dr det dags att tivla om
utmirkelsen igen. Denna ging ir vi dessutom vird for
en av tio deltdvlingar. Oavsett resultat vet vi att vart
kranvatten 4r nigot alldeles extra: friskt, balanserat
och en sjilvklar del av vardagen.

Visste du att...

* I Sverige férbrukar vi i snitt 140 liter vatten per
person och dygn.

* Sveriges vattenverk producerar nistan 900 miljarder
liter dricksvatten varje ar.



15 november 14.00-17.00

Tivolihuset, Hoganas

Smak-
festen

Upplev Hogands kulturella mangfald genom mat, gemenskap och
inspiration. Den 15 november klockan 14.00-17.00 fylls Tivoli-
salen av doft, smak och gemenskap. Smaka pa smarétter fran
olika kulturer tillagade av SFI och Enheten for flersprakighet.

Kop smakbiljetter pa plats for 10 kronor/styck (minimum 5 biljetter).

?

Hoganashem

Arrangdrer och samarbetspartners: Hoganashem, Hoganés Utvecklingscentrum (UC),
Enheten for flersprakighet, Hoganas bibliotek och SFI.




