> MATSEDEL SKOLA OCH FORSKOLA 2023

I maltiden ingdr alldd sallad, gronsaker, mjolk och knickebrod.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
VECKA 14 |Kokets val Kokets val Kokets val Kokets val Skollov
Kokets val vegetariskt  [Kokets val vegetariskt Kokets val vegetariskt Kokets val vegetariskt | Skollov
VECKA 15 |Skollov Sprodbakad torsk Nast Goreng serveras Wienerkorv serveras med|Kycklingwok serveras
serveras med potatis och |med kall sds potatismos med nudlar och sweet
remouladsis chilidressing
Skollov Kokets val vegetariskt Pastalida-frittata Vegetarisk kotv serveras | Gronsakswok med
med potatismos nudlar och sweetchili
dressing
VECKA 16 |Pasta serveras med Iiskgrating serveras med |Kalops serveras med Minestronesoppa (veg), |Chili con Carne serveras
tomat- och baconsis potatis kokt potatis och serveras med brod,ost, |med ris
rodbetor frukt
Pasta serveras med Morotslida med paprika |Kokets val vegetariskt Potatis- och purjosoppa |Chili sin Carne setveras
quotnbullar 1 sétstark och chili serveras med serveras med brod och  |med ris
tomatsas kokt potatis och tzatziki ost
VECKA 17 |Kotvgryta med sting Schnitzel serveras med  |Iiskpanetter serveras Pytt 1 panna serveras Lasagne
serveras med ris potatis, brunsas och med potatis och med rodbetor
artor citronsas
Falafel serveras med ris  |Vegetatisk schnitzel Gronsaksbiff serveras Gronsakspytt serveras | Vegetarisk lasagne med
och tomatsas serveras med potatis, med potatis och med mangosas ratatouillegronsaker
brunsas och artor dragonsis

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hégan&s kommuns kostavdelning

Andringar pi matsedeln kan forekomma
WWW.HOGANAS.SE
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