
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

VECKA 6 Pasta serveras med 
krämig paprikasås

Asiatisk fiskgratäng 
serveras med ris

Färsrätt serveras med 
potatismos  

Kebabpytt serveras med 
kall sås (fsk vanlig pytt)

Kycklinggryta serveras 
med bulgur

Kökets val vegetariskt Falafelbiff serveras med 
ris och vitlökssås

Morotsbiffar serveras 
med potatismos

Grekisk paj serveras med 
kall sås 

Broccoli- och 
blomkålsgratäng serveras 
med kokt bulgur

VECKA 7 Tacofalukorv serveras 
med potatismos

Blomkål- och 
broccolisoppa serveras 
med bröd, ost och frukt 

Kycklinglasagne Pankopanerad fisk 
serveras med potatis och 
kall örtsås

Mexikansk köttfärsrätt 
serveras med nachos och 
ris

Gratinerad vegkorv med 
tacosmak serveras med 
potatismos

Minestronesoppa 
serveras med bröd, ost, 
frukt

Couscouspytt serveras 
med ajvarsås 

Grönsaksbiff serveras 
med potatis och kall sås

Mexikansk gryta serveras 
med ris och nachos

VECKA 8 Kökets val Kökets val Kökets val Kökets val Kökets val

Kökets val vegetariskt Kökets val vegetariskt Kökets val vegetariskt Kökets val vegetariskt Kökets val vegetariskt

VECKA 9 Het korvgryta serveras 
med ris

Kökets fiskrätt serveras 
med potatis och sås

Quornbiff serveras med 
potatismos och dressing

Kött- och grönsakssoppa 
serveras med bröd,ost 
och frukt 

Köttbullar serveras med 
potatis, brunsås och 
lingon

Kikärtsgryta serveras 
med ris

Broccolibiffar serveras 
med potatis och kall sås

Kökets val vegetariskt Morotssoppa serveras 
med bröd, ost och frukt 

Bouletter serveras med 
potatis, brunsås och 
lingon

HAR DU FRÅGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Höganäs kommuns kostavdelning
Ändringar på matsedeln kan förekomma
WWW.HOGANAS.SE

MATSEDEL SKOLA OCH FÖRSKOLA 2026
 I måltiden ingår alltid sallad, grönsaker, mjölk och knäckebröd.


