
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

VECKA 2 Skollov Skollov Skollov Spaghetti med köttfärssås Sprödbakad torsk 
serveras med potatis och 
remouladsås 

Skollov Skollov Skollov Spaghetti med färssås Grönsakspaj

VECKA 3 Pasta serveras med 
broccoli- och kycklingsås 

Fiskburgare serveras med 
bröd, mos och remoulad 
(fsk ej bröd)

Köttbullar serveras med 
potatis, brunsås och 
lingon

Ärtsoppa                     
pannkaka och sylt 

Tikka Masala serveras 
med ris 

Mac n´cheese med grönt Kökets val vegetariskt Peasbullar serveras med 
potatis, brunsås och 
lingonsylt   

Currykryddad 
Grönsakssoppa  
pannkaka och sylt

Vegetarisk Tikka Masala 
serveras med ris 

VECKA 4 Pepparrotsgratinerad 
falukorv serveras med 
potatis

Spaghetti serveras med 
het sås

Tacofisk serveras med 
potatismos

Kycklingwok med nudlar 
och kall currysås

Köttfärslimpa med 
potatis, brunsås och 
lingon

Pepparrotsgratinerad 
veg.korv serveras med 
potatis

Kökets val vegetariskt Broccolimedaljonger 
serveras med potatismos 

Grönsakswok serveras 
med nudlar och kall 
currysås

Bouletter serveras med 
potatis, brunsås och 
lingon

VECKA 5 Potatisbullar serveras 
med skivad korv och 
lingonsylt

Fiskpanetter serveras 
med potatis och stuvad 
spenat 

Kasslergryta med curry 
serveras med ris

Tomatsoppa med linser 
serveras med bröd,ost 
och frukt 

Schnitzel serveras med 
potatis, brunsås och ärtor

Potatisbullar med korv 
och lingonsylt 

Broccolimedaljonger 
serveras med potatis och 
örtsås

Currygryta med linser 
och kokosmjölk serveras 
med ris

Redd grönsakssoppa 
serveras med bröd, ost 
och frukt 

Couscous schnitzel 
serveras med potatis, 
brunsås och ärtor

HAR DU FRÅGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Höganäs kommuns kostavdelning
Ändringar på matsedeln kan förekomma
WWW.HOGANAS.SE

MATSEDEL SKOLA OCH FÖRSKOLA 2026
 I måltiden ingår alltid sallad, grönsaker, mjölk och knäckebröd.


