MATSEDEL 2024 V. 5

MANDAG 29/1

Al 1: Stekt falukorv med stuvade mordtter & kokt potatis
Alt 2: Pasta med baconsés & gronsaker

Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpor
Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 30/1

Al 1: Fiskpudding med skirat smér, potatis & gronsaker
Alt 2: Pasta med baconsds & gronsaker

Dessert: Bérkrédm med tunn grédde

Kvdallsmat: Redd gronsakssoppa med skinksmérgds

ONSDAG 31/1

Alt 1: Plommonijdrpar med potatis, brunsds & gronsaker
Alt 2: Kycklingfrikassé med ris & gronsaker

Dessert: Ananasmousse

Kvallsmat: Stekt potatis med prinskorv & sallad

TORSDAG 1/2

Alt 1: Gunillas fisksoppa med smdrgds

Alt 2: Kycklingfrikassé med ris & gronsaker

Dessert: Barpaj med vaniljsds

Kvdllsmat: Risgrynsgrot med saftsds och smérgds med kdttpdldgag

FREDAG 2/2

Alt 1: Biff Stroganoff med ris & grénsaker

Alt 2: Kéttfarsimpa, potatis, gréddsds, gronsaker & lingon
Dessert: PGronkrém med tunn grédde

Kvdllsmat: Ost & gronsakspaj med sallad & dressing

LORDAGEN 3/2

Alt 1: Kalops med kokt potatis & rédbetor

Alt 2: Kottfarsimpa, potatis, graddsds, gronsaker & lingon
Dessert: Chokladpudding med visptopp

Kvallsmat: Crepes med skinka & ost, sallad

SONDAG 4/2

Alt 1: Skinkstek, potatis, gr&ddsds, rodkdl & dpplemos
Alt 2: Kottférsimpa, potatis, graddsds, rodkal & lingon
Dessert: Toscapdron med I&ttvispad gradde
Kvallsmat: Smérgds med kycklingréra

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégand&s kommuns kostchef p& 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL
KOMMUN
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MATSEDEL 2024 V. 6

MANDAG 5/2
Alt 1: Stekt flask med kokt potatis, 16ksds & lingon
Alt 2: Gulaschsoppa (férs) med smorgds

Dessert: Aprikoser med I&ttvispad gradde
Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 6/2

Alt 1: Panerad fiskfilé, kokt potatis, kall 6rtsds & grénsaker
Alt 2: Gulaschsoppa (fars) med smérgds

Dessert: Hallonkrém med tunn grédde

Kvallsmat: Pastagraténg

ONSDAG 7/2
Alt 1: Kassler med svampsds, stekt potatis & gronsaker

Alt 2: Stekt prinskorv med stuvad spenat & stekt potatis
Dessert: Apelsinsoppa med kardemummaskorpor
Kvallsmat: Fldskpannkaka med rérivna mordtter & lingon

TORSDAG 8/2

Alt 1: Artsoppa med flask

Alt 2: Stekt prinskorv med stuvad spenat & stekt potatis
Dessert: Pannkakor med gréddde & sylt

Kvallsmat: Bondomelett med sallad & dressing

FREDAG 9/2

Alt 1: Farsbiff med gronpepparsds, rastekt potatis & gronsaker

Alt 2: FIGskkottgryta med apelsin, serveras med kokt potatis & gronsaker
Dessert: Mandarinklyftor med visptopp

Kvallsmat: Smérgds med gubbrora

LORDAGEN 10/2

Alt 1: Nils-Emils strommingsldda med potatis & gréonsaker

Alt 2: FIGskkottgryta med apelsin, serveras med kokt potatis & gronsaker
Dessert: Gammaldags fruktkrém med tunn gr&dde

Kvallsmat: Homburgare med dressing & goda fillbehor

Sondagen 11/2

Alt 1: Stekt kycklingfilé med potatis, graddsds, gronsaker & gelé

Alt 2: FlGskkottgryta med apelsin, serveras med kokt potatis & gronsaker
Dessert: After Eight pdron med visptopp

Kvallsmat: Skinkfrestelse med smorgds

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma o as
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL HOGANAS

KOMMUN




v MATSEDEL 2024 V.7

MANDAG 12/2

Alt 1: Korvgryta med dill & pepparrot, kokt potatis & grénsaker
Alt 2: Gradddstuvad pytt i panna med stekt dgg & rédbetor
Dessert: Rabarberkrém med tunn grédde

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 13/2

Alt 1: Fiskfarsbiff med romsds, kokt potatis & grénsaker

Alt 2: Grédddstuvad pytt i panna med stekt dgg & rédbetor
Dessert: Jordgubbskrdm med tunn grédde

Kvallsmat: Rotfruktsgratéing med kallskuret

ONSDAG 14/2 Alla hjartans dag

Alt 1: Kycklinggryta med dragon serveras med ris & gréonsaker
Alt 2: Isterband med persiliestuvad potatis och_rédbetor
Dessert: Lingonfromage

Kvallsmat: Smorgds med kottbullar & rédbetssallad

TORSDAG 15/2

Alt 1: Gronkdissoppa med dgghalvor & smorgds

Alt 2: |sterband med persiliestuvad potatis och_rédbetor
Dessert. Kesokaka med gradde & sylt

Kvallsmat: Aggrora med stekt bacon

FREDAG 16/2

Alt 1: Schnitzel med skysds, stekt potatis & gronsaker
Alt 2: Persiliejcrpar med potatis, brunsds, drtor & lingon
Dessert: Agglikérmoussemed chokladbit
Kvallsmat: Réklegym, digghalvor, bréd och smér

LORDAGEN 17/2

Alt 1: Citronfisk med kapris, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Persiiejcrpar med potatis, brunsds, drtor & lingon
Dessert: Skansk dpplekaka med vanilisds
Kvdllsmat: Kéttfarspaj med sallad och dressing

SONDAG 18/2

Alt 1: Pepparrotskodtt med potatis & grénsaker

Alt 2: Persiiejarpar med potatis, brunsds, gronsaker & lingon
Dessert: Glass med chokladsds

Kvdllsmat: Stekt inlagd sill p& kavring med dgghalva

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma o as
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL HOGANAS

KOMMUN




MATSEDEL 2024 V. 8

MANDAG 19/2

Alt 1: Bruna bénor med stekt falukorv, potatis & grénsaker
Alt 2: Husets lasagne & sallad

Dessert: Drottningkrém med tunn grédde

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 20/2

Alt 1: Stekt spattafié med remoulad, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Husets lasagne & sallad

Dessert: Chokladmousse med mandarinklyfta
Kvdllsmat: Hogsbosoppa & smorgds med skinka

ONSDAG 21/2
Alt 1: Kéldolmar med sds, potatis & lingon

Alt 2: Kyckling curry med ris & grénsaker
Dessert: Bldbdrssoppa med kardemummaskorpor
Kvallsmat: Korv med ortkryddat potatismos

TORSDAG 22/2
Alt 1: Artsoppa med flésk
Alt 2: Kyckling cury med ris & grénsaker

Dessert: Pannkakor med gradde & sylt
Kvallsmat: Mannagrynspudding med bdrsds & smorgds

FREDAG 23/2

Alt 1: Biff Lindstrdm med sds, potatis, & gronsaker

Alt 2: Ortbakad fl&skkarré med sds, potatis, grénsaker & dpplemos
Dessert: Aprikoskrdm med tunn grédde

Kvallsmat: Omelett med svampstuvning

LORDAGEN 24/2

Alt 1: Laxpudding med skirat smar & grénsaker

Alt 2: Ortbakad fléskkarré med sds, potatis, grénsaker & dpplemos
Dessert: Brylépudding med karamelisGs

Kvallsmat: Kycklingpaj med sallad & dressing

SONDAG 25/2

Alt 1: Mustig Kottgryta med kokt potatis & gronsaker

Alt 2: Ortbakad fl&skkarré med sds, potatis, grénsaker & &pplemos
Dessert: Hallonmousse med chokladbit

Kvallsmat: Hondtérta med fylining

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma o as
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL HOGANAS

KOMMUN




MATSEDEL 2024 V.9

MANDAG 26/2

Alt 1: Kokt kodttkory med pepparrotssds, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Raggmunk med bacon, gronsaker & lingon

Dessert: Biornbdrskompott med tunn grédde

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 27/2
Alt 1 Kokt fisk med dgg/persiliesds, potatis & gronsaker
Alt 2 Raggmunk med bacon, mordtter & lingon

Dessert: Rabarberkrém med tunn grédde
Kvallsmat: Svampsoppa & smorgds med skinka

ONSDAG 28/2

Alt 1 Kasslergratdng & gronsaker

Alt 2 Spagetti med kéttfarssds & sallad
Dessert: Persikor med IGttvispad grédde
Kvdllsmat: Lyxsmorgds pd husets vis

TORSDAG 29/2

_Alt 1 Kot & gronsakssoppa med smorgds

Alt 2 Spagetti med kottférssés & sallad

Dessert: Barpaj med vanilisds

Kvdllsmat: Risgrynsgrot, saftsds & smorgds med kéttpdldgg

FREDAG 1/3

Alt 1 Kycklinglevergryta med potatis & gronsaker
Alt 2 Korv Stroganoff med ris & grénsaker
Dessert: Chokladmousse med visptopp
Kvallsmat: Tonfiskidda med sallad

LORDAGEN 2/3
Alt 1 Fiskgratdng med dill, potatismos & gronsaker

Alt 2 Korv Stroganoff med ris & gronsaker
Dessert: Applekrédm med tunn grédde
Kvallsmat: Omelettrulle med fars & sallad

Sondagen 3/3

Alt 1 FIGskkottgryta med dijonsenap, kokt potatis & gronsaker
Alt 2 Korv Stroganoff med ris & grénsaker

Dessert: Toscapdron med Iattvispad vaniligrédde

Kvdllsmat: Janssons frestelse med dgghalvor

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN




