} MATSEDEL SKOLA OCH FORSKOLA 2026

I maltiden ingar alltid sallad, gronsaker, mjolk och knickebrod.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
VECKA 10 [Falafel serveras med Lasagnettegrating med  |Fiskpanetter serveras Kycklingwok med nudlar |Svensk moussaka (potatis
brod, ris och kall sds skinka med potatis och stuvad |och kall currysas och kottfirs)
spenat
Kokets val vegetariskt  |Gronsakslasagne med Gronsaksgrating med — |Gronsakswok med Moussaka vegetarisk
spenat curryticke och kokt nudlar och kall currysis
potatis
VECKA 11 [Pasta penne serveras med|Fiskgrating Bordelaise — |Ugnspannkaka serveras |Gulaschsoppa serveras  |Rotfruktspytt med
baconsas serveras med potatismos [med lingonsylt med brod,ost och frukt |kyckling serveras med
mangosds
Pasta penne serveras med|Chilikryddad ost-och Kokets val vegetariskt ~ |Lins- och rotsakssoppa |Vegetariska varrullar
kramig paprikasas morotsbiff serveras med serveras med brod, ost  [serveras med ris och soja
potatismos och frukt
VECKA 12 |Wienerkorv serveras med |Sprédbakad torsk Pastabuffé med 3 olika |Hamburgare med brod, [Kyckling serveras med
potatismos och ketchup [serveras med potatis och |[saser samt 2 olika dressing och potatismos |currysas och ris
remouladsas pastasorter
Vegetarisk korv serveras (Frittatagrating Kokets val vegetariskt  |Veggieburgare serveras |Quornfilé med currysas
med potatismos och med brod, tillbehor och  |och ris
ketchup mos
VECKA 13 |Klimatsmartvecka: Vistkustfisk serveras Asiatisk kokosgryta med |Spaghetti serveras med — [Kalkonschnitzel serveras
Chilipanna med tis, med potatismos och kall |kyckling och bulgur viltfirssis med potatis och sas
cheezydip och nachos dillsas
Falafelbiff serveras med |Blomkal- och Asiatisk kokosgryta med [Spaghetti serveras med  [Vegetarisk schnitzel
ris och vitlokssas broccolisoppa serveras  |quorn och bulgur krimig gronsakssas serveras med potatis och
med brod, ost och frukt sas

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

Kontakta Hogands kommuns kostavdelning

Andringar pi matsedeln kan forekomma
WWW.HOGANAS.SE

HOGANAS
KOMMUN

wiww, hoganas.se




