
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

VECKA 10 Falafel serveras med 
bröd, ris och kall sås

Lasagnettegratäng med 
skinka  

Fiskpanetter serveras 
med potatis och stuvad 
spenat 

Kycklingwok med nudlar 
och kall currysås

Svensk moussaka (potatis 
och köttfärs)

Kökets val vegetariskt Grönsakslasagne med 
spenat

Grönsaksgratäng med 
currytäcke och kokt 
potatis 

Grönsakswok med 
nudlar och kall currysås

Moussaka vegetarisk

VECKA 11 Pasta penne serveras med 
baconsås 

Fiskgratäng Bordelaise 
serveras med potatismos 

Ugnspannkaka serveras 
med lingonsylt

Gulaschsoppa serveras 
med bröd,ost och frukt

Rotfruktspytt med 
kyckling serveras med 
mangosås

Pasta penne serveras med 
krämig paprikasås

Chilikryddad ost-och 
morotsbiff serveras med 
potatismos

Kökets val vegetariskt Lins- och rotsakssoppa 
serveras med bröd, ost 
och frukt   

Vegetariska vårrullar 
serveras med ris och soja

VECKA 12 Wienerkorv serveras med 
potatismos och ketchup

Sprödbakad torsk 
serveras med potatis och 
remouladsås 

Pastabuffé  med 3 olika 
såser samt 2 olika 
pastasorter                

Hamburgare med bröd, 
dressing och potatismos 

Kyckling serveras med 
currysås och ris 

Vegetarisk korv serveras 
med potatismos och 
ketchup

Frittatagratäng Kökets val vegetariskt Veggieburgare serveras 
med bröd, tillbehör och 
mos 

Quornfilé med currysås 
och ris

VECKA 13 Klimatsmartvecka: 
Chilipanna med ris, 
cheezydip och nachos

Västkustfisk serveras 
med potatismos och kall 
dillsås

Asiatisk kokosgryta med 
kyckling och bulgur

Spaghetti serveras med 
viltfärssås

Kalkonschnitzel serveras 
med potatis och sås

Falafelbiff serveras med 
ris och vitlökssås

Blomkål- och 
broccolisoppa serveras 
med bröd, ost och frukt 

Asiatisk kokosgryta med 
quorn och bulgur

Spaghetti serveras med 
krämig grönsakssås

Vegetarisk schnitzel 
serveras med potatis och 
sås

HAR DU FRÅGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Höganäs kommuns kostavdelning
Ändringar på matsedeln kan förekomma
WWW.HOGANAS.SE

MATSEDEL SKOLA OCH FÖRSKOLA 2026
 I måltiden ingår alltid sallad, grönsaker, mjölk och knäckebröd.


